STYMULACJA DOTYKOWA DLONI I RAK MATERIALAMI
SENSORYCZNYMI

Pomoce: gabka do zmywania naczyn, szczoteczka do mycia rgk, pomponik
z wlbdcezki, szorstka rekawica do kapieli, migkka szczotka do wtoséw np. taka dla
niemowlat, piteczka sensoryczna, twarda szczotka do szorowania podtogi lub
szczotka do zmywania naczyn, migkka $ciereczka do $cierania kurzu.

Podane wyzej pomoce s3 propozycja - zdajemy sobie sprawg, ze nie wszystkie
przedmioty mozecie Panstwo posiada¢ w domu, a nie chcemy naraza¢ Was na
niepotrzebne koszty, a tym bardziej na niepotrzebne wychodzenie z domu w
celu zrobienia zakupow tych rzeczy, dlatego prosimy wykorzysta¢ to, czym
dysponujecie. Moze to by¢ po prostu szorstki 1 miekki rgcznik, kawatki
materiatu o r6znej fakturze. Zaktadamy, ze jakies$ szczotki czy gabki zawsze si¢
w domu znajdg. Wazne jest, zeby to byly przedmioty nie uzywane -
zwlaszcza gabki do naczyn, szczotki czy Sciereczki.

Dziecko sadzamy w wygodnej pozycji. Bierzemy gabke do zmywania naczyn
I wykonujemy delikatne ruchy (dotykania, pocierania, ruchy koliste), po
wewngtrznej stronie dloni dziecka - pozwalamy $ciskaé, lub $ciskamy wspolnie
z dzieckiem. Nast¢pnie podobne ruchy (dotykanie, pocieranie, ruchy Koliste)
wykonujemy po zewnetrznej stronie dioni dziecka i dalej przesuwamy sie
w kierunku lokcia a nawet ramienia. Gagbke do naczyn do tego masazu
uzywamy zarowno z migkkiej jak i z szorstkiej strony. Bierzemy kolejny
material sensoryczny 1 wykonujemy podobne ruchy po rece dziecka.

Wazne zasady:

1. Materialy sensoryczne uzywamy naprzemiennie: raz migkka 1 przyjemna
a nastegpnie szorstka lub twarda.

2. Miekkimi materialami mozemy wykonywaé wszystkie ruchy tzn.
dotykania, pocierania i ruchy koliste, natomiast materialami szorstkimi
I twardymi tylko dotykamy punktowo. Nie pocieramy ani nie wykonujemy
ruchow kolistych na rece dziecka.



