Terapia taktylno-uciskowa calego ciala

Dziecko lezy na plecach

1.

Stymulacja czucia dotykowego:

- kladziemy dlonie pod obojczykiem dziecka 1 lekko dociskamy, nastepnie
przesuwamy dlonie w kierunku ramion i glaszczemy cate rece, az do nadgarstkow,
potem chwytamy dziecko za nadgarstki i delikatnie pociggamy;

- kfadziemy dionie pod obojczykiem dziecka i lekko dociskamy, nastepnie gltaszczemy
cate cialo omijajac miejsca intymne, chwytamy dziecko za kostki i delikatnie

pociagamy;

Kazde ¢wiczenie wykonujemy minimum 3 razy (liczbe wykonywanych ¢wiczen
dostosowac do dziecka, jesli nie bedzie chciato to wystarczy tylko raz)

Stymulacja czucia dotykowego:
- dociskamy dtonmi poszczegolne stawy dziecka: barki, tokcie, nadgarstki, biodra,
kolana, kostki (kazdy staw dociska¢ 5-7 sekund), ¢wiczenie wykonujemy min. 3x

Stymulacja czucia glebokiego:

- dociskamy dtonmi miejsca migdzy stawami (kazdy docisk 7-10 sekund),

reka: miejsce migdzy nadgarstkiem a tokciem, miejsce miedzy tokciem a ramieniem,
noga: miejsce mi¢dzy kostka a kolanem, miejsce miedzy kolanem a biodrem;

Kazda konczyng uciskamy min. 3xw kierunku od dotu do gory.

Rysujemy dlonig leniwg 6semke (o) na klatce piersiowej dziecka (3x)

Dziecko na brzuchu lub w pozycji siedzacej — rysujemy dionig leniwg 6semke () na
plecach dziecka minimum 4 razy w 1 i 2 kierunku (dolna czg¢$¢ plecow — poziomo,
gorna czeg$¢ plecoOw — poziomo, wzdhuz kregostupa, na catych plecach — pionowo).



