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Wstep

Niniejsza publikacja jest zbiorem referatéw wygtoszonych podczas miedzynarodowej konferencji
zorganizowanej przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Cieszynie w partnerstwie z Zaktadem Pedagogiki Specjalnej Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukacji
Uniwersytetu Slaskiego oraz Fundacjg Krélewski Szlak z Krakowa. Honorowy patronat nad tym
wydarzeniem objat Marszatek Wojewddztwa Slaskiego pan Adam Matusiewicz. Sympozjum odbyto
sie w dniach 10 i 11 grudnia 2012 roku w Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu Slaskiego Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie.

Miedzynarodowa konferencja oraz ksigzka zostata dofinansowana ze srodkéw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach w ramach programu edukacji
ekologicznej. Inspiracjg do zorganizowania sympozjum naukowego pod nazwa
»Ekozofia Niepetnosprawnych — holistyczne podejscie do terapii, rehabilitacji i edukacji osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng” oraz wydania ksigzki pod tym samym tytutem, jest koncepcja
stworzenia Centrum Ksztatcenia i Wymiany Doswiadczen , Ekozofia Niepetnosprawnych”, ktérej tresciag
jest dbatos¢ o zrébwnowazony rozwoj, realny wkiad w rozkwit innowacyjnych rozwigzan z zakresu
biobudownictwa, budownictwa pasywnego, odnawialnych zrédet energii. W przysztosci Centrum
bedzie petni¢ funkcje zwigzane z: ksztatceniem, edukacjg i rehabilitacjg oraz aktywizacja zawodowg
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Gwarantuje réwniez stworzenie przestrzeni do transferu
wiedzy i badan naukowych.

Oddana w rece czytelnika pozycja ksigzkowa sktada sie z dwdch wyraznie zaznaczonych czesci.
Pierwsza z nich zawiera referaty dotyczace edukacji ekologicznej osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz ich edukacji zawodowej. Czytelnik odnajdzie w niej konkretne przyktady stymulacji
wielozmystowej z udziatem i wykorzystaniem waloréw srodowiska naturalnego, jak rdwniez informacje
dotyczace zagrozen wynikajgcych z rozwoju cywilizacji i uprzemystowienia. Zawiera przyktady
w jaki sposdb mozna ksztattowac swiadomosé ekologiczng i zdrowy tryb zycia w pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Druga czes¢ pozycji, to przyktady zastosowania ekologicznych rozwigzan w budownictwie,
w adaptacji obiektow uzytecznosci publicznej, a takze wykorzystywania naturalnych zasobdéw
bez zaktécania funkcjonowania Srodowiska.

Omawiane tematy, tworzg wstep do wspdlnych badan oraz dziatan nad wykorzystaniem

zasobéw naturalnych w szeroko rozumianej rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Sylwia Wrona
Rafat Guzowski




Stowo wprowadzenia
Elzbieta Waliczek
Dyrektor Osrodka Rehabiliatcyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Cieszynie,
Wiceprzewodniczqca Zarzgdu Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym

Kofo w Cieszynie.

Ekozofia niepetnosprawnych — idea”

Dzieki bezposrednim, codziennym kontaktom z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie
dostrzegtam u nich najwyzszy poziom cztowieczeristwa, najwyzszq wartosc, ktora zawiera w sobie
czystos¢ umystu i ducha. Jest to wartosc, w ktdrg wyposazony jest kazdy cztowiek.

Dlaczego wiec inni nie dostrzegajq jej na co dzier?

Obecny, kapitalistyczny swiat okresla nasze potrzeby, hierarchie wartosci, wyznacza nam
materialng droge egzystencji. Wazne jest posiadanie, kariera zawodowa, podqgzanie za trendami.
W tym materialistycznym swiecie zapomina sie o tym co najwazniejsze, o tym co tworzy warunki
naszej egzystencji, zapomina sie o Ssrodowisku naturalnym. Twierdzenie, ze: ,przyroda
bez cztowieka moze istniec ale cztowiek bez przyrody — nie” tylko pozornie jest sloganem.

Nie jestem pewna, czy spoteczeristwo nasze ma tego swiadomosc. PodgZzanie za dobrami
materialnymi powoduje zatracenie sSwiadomosci naszej wspotzaleznosci z tym co pozwala nam zy¢,
ze swiatem jako cafosciq, ktdry jest czescig nas samych.

Filozof prof. Skolimowski, prekursor ekofilozofii w Polsce, stwierdzit:

»cechg ekozofii jest mysl o ewolucyjnym charakterze rzeczywistosci. Zadaniem cztowieka,
ktory pojawit sie na pewnym etapie tego ewolucyjnego rozwoju jest aktywne i rozumne
wfqgczenie sie w ten proces, wspomaganie go, aby dat nam najlepszy z mozliwych ksztait.
Podstawowym zadaniem cztowieka jest zachowanie i wzmacnianie tego co wokof nas istnieje”1

Kierujgc sie tq myslqg, ponizej przedstawiam schemat holistycznego podejscia do rehabilitacji
i terapii osob niepetnosprawnych intelektualnie, ktéry w moim rozumieniu pokazuje zaleznosci

wptywajqce na ich byt.

* wystapienie otwierajace obrady wygtoszone podczas pierwszego dnia miedzynarodowej konferencji, 10.12.2012




Rysunek 1. Holistyczne podejscie do rehabilitacji i terapii oséb niepetnosprawnych intelektualnie

Legenda

cztowiek Oobszary wszechswiat .ziemia

Zrédto: opracowanie wtasne

Nie sposob teraz rozwazy¢ wszystkie zaleznosci zawarte w przedstawionej grafice
i wyartykutowac ich bogate znaczenie. Mam jednak nadzieje, ze sprowokuje ona do podjecia
dyskusji, prowadzenia badani naukowych i konkluzji, dzieki ktdrej osoby z niepetnosprawnosciq

intelektualng zajmq godne miejsce w przestrzeni swiata.

! "Zielone Brygady" nr 171 (2002)




Ekozofia Niepetnosprawnych — rzeczywistos¢”

Na nic sie nie zdajg naukowo potwierdzone metody pracy z osobami niepetnosprawnymi,
jezeli nie stworzy sie im warunkéw do wykorzystania nabytych, w procesie rehabilitacyjno-
terapeutycznym, sprawnosci i umiejetnosci. W naszym kraju nadal brakuje systemowych rozwiqzan
wspierajgcych osoby niepetnosprawne w sferze warunkéw bytowych, spotecznych i zawodowych.
Osoby, ktore ukonczyty nauke i wchodzq w Zycie doroste, nie moggq, tak jak kazdy zdrowy cztowiek,
korzystac z ksztatcenia ustawicznego, chociazby po to, aby nie zaprzepasci¢ osiggniec¢ edukacyjnych
i nie utracic i tak niktych szans na zatrudnienia.

Stabo rozwiniety jest system Zaktadow Aktywnosci Zawodowej (w powiecie cieszyriskim,
gdzie miesci sie prowadzony przeze mnie osrodek zupetnie ich brak), w ktérych osoby
Z niepetnosprawnosciq intelektualng mogtyby podjqg¢ prace. Nie podejmuje sie Zadnych dziatan,
aby przygotowac przysztych pracownikéw jak i przysztych pracodawcdéw do zatrudnienia
na otwartym rynku pracy. Nalezy pamieta¢ o tym, iz osoba niepetnosprawna intelektualne,
przy odpowiednim wsparciu w procesie przygotowania do podjecia pracy jak i wsparciu w czasie

wykonywania pracy, moze by¢ wartosciowym, lojalnym pracownikiem.

Brakuje réwniez wsparcia w Zyciu niezaleznym. Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng
w wiekszosci przebywajg w Domach Pomocy Spotecznej - jest to kosztowna forma pomocy.
Nieliczni majg mozliwos¢ zamieszkania z rodzing. Stworzenie mieszkan treningowych, w ktdrych
niepetnosprawni uczyliby sie samodzielnego funkcjonowania, a pdzniej zyliby w mieszkaniach
chronionych, daje same korzysci — od wzrostu samodzielnosci, samostanowienia, autonomii
po korzysci ekonomiczne — niepetnosprawny przestaje byc¢ tylko ,biorcq” pomocy spotecznej,

lecz wnosi swoj wktad w Zycie spoteczne.

tatwo okresli¢ ilos¢ o0séb niepetnosprawnych zamieszkatych na terenie powiatu
cieszynskiego. Dane takie posiada ZUS oraz Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci. Natomiast nie jest fatwo wyodrebni¢ z tego grupe 0sob
Z niepetnosprawnosciq  intelektualng  posiadajgcq  orzeczenie o znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenie o niepetnosprawnosci. Jako pracownicy zajmujgcy
sie na co dziert osobami niepetnosprawnymi intelektualnie wiemy, ze stanowiq sporqg grupe osob

potrzebujgcych wsparcia w wielu sferach zycia. Wychodzgc naprzeciw postanowieniom,

“ wystapienie otwierajace obrady wygtoszone podczas pierwszego dnia miedzynarodowej konferencji, 11.12.2012




ratyfikowanej 6 wrzesnia 2012 roku przez Panstwo Polskie, Konwencji o prawach o0sob
niepetnosprawnych Cieszynriskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym podjeto sie trudnego zadania - wdrozenia wzorcowego systemowego wsparcia osob
niepetnosprawnych intelektualnie od dnia ich narodzenia do dorostosci, poprzez wczesng
interwencje, rehabilitacje, edukacje - w tym ksztafcenie ustawiczne osob dorostych, zatrudnienie,
mieszkalnictwo chronione, wspieranie w Zzyciu niezaleznym. Czes¢ tych zadan realizujemy

w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczym w Cieszynie przy ul. Mickiewicza 13.

Po wielu latach starann udato sie pozyskac¢ 5,5 ha nieruchomosci w BaZanowicach
i tam zamierzamy stworzy¢ wzorcowy system wsparcia osob niepetnosprawnych intelektualnie.
Ma powstac Centrum Ksztafcenia i Wymiany Doswiadczeri — EKOZOFIA NIEPEENOSPRAWNYCH.
Jest to ogromne przedsiewziecie, nie tylko ze wzgledu na koszty, ale rowniez z powodu ztozonosci
zadan — edukacyjnych, rehabilitacyjnych, pomocy spotecznej, zatrudnienia, ekologii, ochrony
zabytkow, ktdre, naszym zdaniem, ma szanse powodzenia tylko przy zaangazowaniu, wspotpracy
i partnerstwie samorzqdow, wtadzy wojewddzkiej i paristwowej, wielu instytucji (Powiatowy Urzgd

Pracy, uczelnie wyzsze, placowki oswiatowe i inne), a takze srodkow UE i sponsorow.

Skorzystajq na tym nie tylko niepetnosprawni i ich rodziny, ale rdwniez:
° uczelnie wyzisze, dla ktérych bedziemy placowkq badawczg, miejscem
organizacji praktyk studenckich, konferencji, warsztatow,
° spotecznosc lokalna, poniewaz bedzie wdroZzony wzorcowy, ekologiczny system
budowy domow z gliny, ekologiczne rozwigzania techniczne (ogrzewanie, oczyszczanie
sciekow, ekologiczna uprawa roslin, owocow i ich przetwdrstwo);
. zwiekszy sie zatrudnienie, w tym zatrudnienie osob z niepetnosprawnoscig,
przez co m.in. obniZy sie koszty spoteczne, zmniejszy sie liczba klientow pomocy
spotecznej.
° poszerzy sie wiedza spoteczeristwa na temat funkcjonowania 0s06b
niepetnosprawnych
Dzieki wyremontowaniu obiektow zabytkowych ochroni sie dobra kultury tego regionu, a nasi
podopieczni bedqg mieli mozliwos¢ zdobywania nowych i utrwalania juz nabytych umiejetnosci,

ktore sq niezbedne do osiggania samodzielnosci na miare ich mozliwosci.




llona Fajfer-Kruczek

Srodowisko naturalne jako zrédto inspiracji w edukacji i rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych

,Lekarz leczy, natura uzdrawia”
Hipokrates

Streszczenie: Srodowisko naturalne, jego elementy, stanowity i stanowiq inspiracje dla wielu metod pracy z dzieckiem
Z niepetnosprawnosciq - zarowno w rehabilitacji jak i edukacji. W tekscie wymieniono najczesciej wykorzystywane
inspiracje ze swiata przyrody od pomocy dydaktycznych, poprzez animaloterapie, po programy proekologiczne
i spoteczne.Wielowymiarowos¢ mozliwosci odniesienia sie do zasobow Srodowiska naturalnego jest podstawq

aktywnosci nauczyciela-terapeuty. Natura z jednej strony inspiruje i pomaga, a z drugiej wymaga poznania i szacunku.

Stowa kluczowe: metody terapii dzieci niepetnosprawnych, rehabilitacja, srodowisko naturalne

Wstep

Srodowisko, w ktdrym zyje wspdtczesny cztowiek zmienia sie pod wptywem zjawisk naturalnych,
podlega prawom przyrody, a takie ksztattowane jest przez ekspansywng dziatalno$¢ ludzkosci.
Stanowi ono przestrzen skomplikowanych ekosystemdéw, bedacych przedmiotem poznania procesow
i odkry¢, zrédtem wiedzy, ,magazynem” zasobdéw zywnosci, energii i surowcéw. Petni funkcje uzytkowe
i estetyczne.

W prezentowanym tekscie zainicjowane zostaty rozwazania dotyczace Srodowiska naturalnego
jako inspiracji dla dziatan podejmowanych w szerokim spektrum edukacji i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego. Celem podejmowanych rozwazan jest uzmystowienie Zrédet inspiracji, a nie préba
argumentacji, ze takowe sg potrzebne. Dla egzemplifikacji przytoczono wybidrczo niektére najwazniejsze
terapie, projekty i metody pracy oraz wykorzystywane w nich elementy (zasoby) srodowiska naturalnego,

a takze wskazano na ich funkcje.

Dziecko niepetnosprawne a srodowisko naturalne (przyrodnicze)
Dziedzing wiedzy, ktéra porzadkuje informacje o srodowisku globalnie jest ekologia. Jest ona wiedzg
o strukturze, funkcjonowaniu i gospodarce przyrody (...), jej przedmiot obejmuje zwigzki zachodzqgce w catej
ekosferze i pomiedzy jej elementami przyrodniczymi (biotycznymi i abiotycznymi), kulturowymi

(gospodarczo-ekonomicznymi, technicznymi, spotecznymi, politycznymi)’. W literaturze naukowej

! Malinowski A., Wstep do ekologii cztowieka, [w:] A. Kurnatowska (red.), Ekologia — jej zwiqzki z réznymi dziedzinami wiedzy, PWN,
Warszawa 1997, s. 171.




i publicystycznej odnalezé mozina szereg pojec i definicji okreslajgcych Srodowisko, o ktérym mowa.
Najczesciej uzywanymi terminami sg: Srodowisko naturalne, srodowisko Zycia cztowieka, Srodowisko
geograficzne, Srodowisko przyrodnicze. W omawianym opracowaniu pojecie Srodowiska naturalnego
(przyrodniczego) rozumiane bedzie jako zespdt komponentow przyrodniczych, otaczajgcych cztowieka
i przeksztatcanych przez niego w procesie rozwoju spoteczno-ekonomicznego. Jest to zatem catfoksztaft
czynnikéw zywych (biotycznych) i martwych (abiotycznych). Na srodowisko sktada sie: litosfera, atmosfera,
hydrosfera, pokrywa glebowa, szata roslina i swiat zwierzecy oraz ludzie'. Wobec tego $rodowisko
naturalne, jako sSrodowisko zycia cztowieka, ktérego on sam jest czescig, bedzie rozumiane nie jako opozycja
cztowiek a natura, ale jako catoksztatt réznych ekosysteméw i ich relacji’.

Zdefiniowany powyzej zakres pojeciowy okresla srodowisko, w ktorym odbywajg sie szczegétowe
oddziatywania edukacyjne i/lub rehabilitacyjne wobec dziecka niepetnosprawnego®. Zatem, po pierwsze
nalezy przyja¢, ze dziecko zyje i funkcjonuje w $rodowisku naturalnym (przyrodniczym), jest jego czescia,
bez wzgledu na to na ile jego stan Swiadomosci i doswiadczenie pozwalaja mu sobie to uzmystowic.
Po wtére $rodowisko naturalne (przyrodnicze) stanowi dla niego przedmiot naturalnego poznania
i przedmiot poznania w edukacji. Zjawiska przyrodnicze, geograficzne, atmosferyczne, fizyczne, cykle
biosfery (i inne) s3 przedmiotem - checig poznania, dociekliwosci, wyjasnienia, a takze sktadajg sie na tresci
przeznaczone dla poszczegdlnych etapdw ksztatcenia. Nastepng bardzo wazng ptaszczyzng oddziatywania
Srodowiska na dziecko niepetnosprawne, a wtasciwie jego zasobow jest relacja terapeutyczna i stymulujaca.
Czysty klimat, zdrowa zywnos¢ i piekno przyrody, wifasciwosci klimatyczne mogg wspomagac proces
terapeutyczny na poziomie psychicznym i fizycznym. Natomiast celowe, sprawdzone i Swiadomie stosowane
zasoby $Srodowiska, wybrane przez lekarzy oraz pedagogdéw, terapeutdw przybiera¢c mogg posta¢ pomocy
dydaktycznych lub systemowo opracowanych metod terapii np. animoterapia. Bardzo duze znaczenie
ma tutaj wiedza i twdrcza postawa profesjonalistdw i rodzicdw pracujgcych z dzieckiem, ktérzy nie tyle
sg otwarci na alternatywne metody, co poszukujg inspiracji w innych dziedzinach wiedzy. Kolejno dziecko
moze nie tylko czerpac korzysci z obcowania z przyrodg, z witasciwosci leczniczych i rehabilitacyjnych
jej zasobow, ale takze ksztattowac postawe proekologiczng i samo oddziatywaé na otaczajacy Swiat
w praktyce i pracy. Powyzsze obszary kierunkow relacji dziecka niepetnosprawnego ze srodowiskiem

przedstawia schemat nr 1.

! Cygan A., Ekologiczne uwarunkowania dziatalnosci gospodarczej, [w:] Z. Dach (red.), Wprowadzenie do ekonomii, Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej w Krakowie, Krakow 2004, s. 64.

? por. Kulig R., Odkrywanie natury. Praktyka glebokiej ekologii, Stowarzyszenie na rzecz Wszystkich Istot, Bystra 2007, s. 25-26.

2z uwagi na wielos¢ typow niepetnosprawnosci, ztozonosé niektdrych zespotdw chorobowych i szeroki zakres tematyki nie jest mozliwe omdwienie
ich w tym miejscu. Doktadnie omawiajg zjawisko niepetnosprawnosci w swoich publikacjach tacy autorzy jak: J. Wyczesany, W. Dykcik, Z. Sekowska
iinni.




Schemat 1. Srodowisko przyrodnicze a $wiat dziecka niepetnosprawnego.
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Inspiracje zasobami naturalnymi w rehabilitacji i edukacji dzieci niepetnosprawnych

Terapeutyczna funkcja natury podkreslana jest przez wielu specjalistdw z dziedziny medycyny,
psychologii, pedagogiki i innych. Niektore relacje natury wobec oséb potrzebujgcych wsparcia w procesie
leczenia i rozwoju doczekaty sie miana metod terapeutycznych. Przy czym nalezy zwrdci¢ uwage,
Ze nie stanowig one same w sobie istoty podejscia rehabilitacyjnego, ale w wiekszosci stanowig wazny
element wspomagajgcy i uzupetniajagcy proces rehabilitacji i terapii. Co jest jak najbardziej zgodne
z przyjetymi w pedagogice specjalnej formami postepowania terapeutyczno-wychowawczego, zwtaszcza
wielostronnej stymulacji® i indywidualizacji®.

Jak juz wspomniano wczesniej grupa dzieci z niepetnosprawnoscig i ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi jest bardzo zréznicowana. Wobec tego przed nauczycielem — wychowawcg stoi trudne
zadanie doboru metod dydaktycznych, a co za tym idzie takich srodkdw dydaktycznych, aby stanowity
one skuteczng forme prezentacji i poznania rzeczywistosci. Wg Cz. Kupisiewicza srodki dydaktyczne to

przedmioty, ktdre dostarczajq uczniom okreslonych bodZzcow sensorycznych oddziatujgcych na wzrok, stuch,

! Wielostronne stymulowanie oznacza w pedagogice specjalnej takie zewnetrzne oddziatywania, ktére majg na celu przyspieszenie, doskonalenie
rozwoju oraz zachecanie do autorewalidacji i samorealizacji — patrz: Dykcik W., Formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego,

[w:] W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1997, s. 77.

% Sowa J., Wojciechowski F., Rehabilitacja edukacyjna w zarysie — ujecie systemowe, WSZiA, Zamoé¢ 2003, s. 120.




dotyk itp. utatwiajg im bezposrednie i posrednie poznanie rzeczywistosci*. W literaturze przedmiotu metody,
ktore najczesciej sg opisywane, a takze inspirowane Srodowiskiem naturalnym i wykorzystywane w praktyce
to miedzy innymi:

- animaloterapia — terapia z udziatem zwierzat (oswojonych i specjalnie tresowanych);

- estetoterapia — terapia poprzez kontakt z pieknem, czyli poprzez aranzowanie takiego doswiadczenia
terapeutycznego, podczas ktérego dziecko odczuwaé doznania estetyczne, nawet jesli nie bedzie mogto
ich werbalizowac i komunikowac;

- hortikuloterapia (z tac. hortus - ogréd) — terapia oparta na doswiadczeniu przebywania w ogrodzie oraz
poprzez mozliwos¢ wykonywania w nim réznorodnych prac; petni tez funkcje edukacyjne, ksztattuje
poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci, uczy cierpliwosci, jest zZrodtem radosci z efektywnej pracy;

- silvoterapia (z tac. silva - las) — terapia oparta na kontakcie z drzewami, lasem, doswiadczeniu bliskoSci
drzewa, jego faktury, odgtosow; jest szczegdlnie wskazana dla dzieci biernych i statycznych, daje mozliwosé
rozwoju zainteresowan, uspokaja, inspiruje do innych aktywnosci np. twérczej;

- talasoterapia (z gr. thalassa — morze) — terapia poprzez kontakt z morzem, morskg bryzg, rytmem fal,
plazg; petni funkcje relaksacyjne, stymulujace, jest zrédtem bodzcow polisensorycznych;

- arteterapia — rozumiana w waskim zakresie jako terapia plastyczna, lub szeroko jako wykorzystywanie
sztuki w terapii; natura moze by¢ tu Zzrodtem inspiracji twdrczych, moze sta¢ sie metaforg, jej elementy
mogg stuzy¢ jako zaplecze warsztatu lub techniki, czesto jest ten tematem prac plastycznych, manualnych
lub fotograficznych;

- ergoterapia — czyli terapia pracg, opiera sie na zatozeniu, ze kazda dziatalno$¢ celowa, uzyteczna,
dajaca efekty stuzy ksztattowaniu jego poczucia wartosci i wiary we wtfasne sprawstwo, daje mozliwosé
zmiany najblizszego otoczenia, wykorzystania zasobdéw naturalnych np. warsztaty stolarskie, prace

ogrodnicze, opieka nad zwierzetami itp.”

Terapia z udziatem zwierzat

Kontakt z inng zywg istotg anizeli cztowiek, stwarza nowe mozliwosci dla rozwoju dzieci i mtodziezy.
Zwtaszcza zwierzeta, ktdre zostaty oswojone przez cztowieka mogg petni¢ funkcje terapeutyczne
i rehabilitacyjne. Najbardziej rozpowszechnione metody terapii to dogoterapia (kynoterapia) i hipoterapia,
ale wystepuja tez inne np. z udziatem delfindw, kotéw i in.

W Polsce terapia z udziatem psa, jako systemowe oddziatywanie, ma miejsce dopiero od ok. 30 lat.
W 2004 r. powstat Polski Zwigzek Dogoterapii, ktérego celem jest zrzeszanie terapeutdédw i wytyczanie

standardéw pracy z dzieémi i osobami dorostymi, szkolenie pséw, dobdr ras, promocja nowatorskich

! cyt. za: Gajdzica Z., System ksztatcenia specjalnego na przyktadzie ksztatcenia dzieci i mtodziezy z lekkim uposledzeniem umystowym,

[w:] J. Wyczesany, Z. Gajdzica (red.), Uwarunkowania edukacji i rehabilitacji uczniow o specjalnych potrzebach rozwoju, Wydawnictwo Naukowe AP,
Krakéw 2006, s. 52.

* por. Baum E., Terapia zajeciowa, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2009, s. 29.




rozwigzan w zakresie pomocy np. osobom niepetnosprawnym. Sama dogoterapia opiera
sie na wtasciwosciach relacji pies-cztowiek i jest metoda wspomagajaca proces rehabilitacji’.
Kynoterapia zaktada trzy podstawowe formy pracy terapeutycznej i rehabilitacyjne z psami, sa to’:

- Aktywne spotkanie z udziatem zwierzat (SP) — [z ang. — AAA - Animal Asisted Activities]— opiera sie na

swobodnej spontanicznej zabawie, na oswojeniu w kontakcie ze zwierzeciem, na wywofaniu

pozytywnych emocji a docelowo poprawieniu jakosci zycia;

- Terapia z udziatem zwierzat (TP) — [z ang. — AAT - Animal Asisted Education] — musi miec¢ scisle

wyznaczone cele terapeutyczne przez specjaliste oraz ustalony przebieg, w pracy z dzieckiem

jest dostosowywana indywidualnie w zaleznosci od rodzaju zaburzen czy dysfunkcji;

- Edukacja z udziatem zwierzat (EP) — [z ang. — AAE - Animsl| Asisted Education] — jej gtéwnym zadaniem

jest stymulacja proceséw poznawczych dziecka, na réznym poziomie w zaleznosci od potrzeb.

Kolejng najbardziej popularng metodg terapii jest hipoterapia. W Polsce za sprawg Fundacji Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym , Hipoterapia” od 1992 r. realizuje sie szeroki zakres oddziatywan
terapeutycznych z udziatem koni. Istniejg szczegdtowo opisane rodzaje hipoterapii: terapeutyczna jazda
konna (hipoterapia bierna), rehabilitacja konna (fizjoterapia na koniu), psychopedagogiczna terapia
na koniu, terapia kontaktem z koniem?,

Wedtug Polskiego Towarzystwa Hipoterapii hipoterapia to ukierunkowane dziatanie terapeutyczne majgce
na celu stuzyé poprawie funkcjonowania, poznawczej, i/lub spotecznej, podczas ktérego specjalnie
przygotowany kori stanowi integraing czes¢ procesu terapeutycznego”.

Hipoterapia stosowana jest najczesciej w:

— modzgowym porazeniu dzieciecym, stwardnieniu rozsianym,

— amputacjach i urazach,

— lzejszych wadach postawy,

— uposledzeniu umystowym i zespole Downa,

— autyzmie,

— zaburzeniach emocjonalnych i i chorobach psychicznych,

— uzaleznieniach i innych formach niedostosowania spotecznego’.

Ponizszy schemat (nr 2) zawiera informacje dotyczace sfer, na ktére wedtug zatozen oddziatuje hipoterapia.

! Polski Zwigzek Dogoterapii — http://kynoterapia.eu/index.htlm [15.11.2012].

* Rozetti-Szymariska A., Wojcik J., Pietras T., Zarys terapii pedagogicznej dzieci z autyzmem, [w:] T. Pietras, A. Witusik, P. Gotecki (red.),

Autyzm — epidemiologia, diagnoza, terapia, Wydawnictwo CONTINUO, Wroctaw 2010, s. 207.

® Dudziak B., Znaczenie hipoterapii i kontaktu ze zwierzetami w procesie rewalidacji i resocjalizacji, [w:] D. Czubala, J. Lach-Rosocha (red.),
Niepetnosprawni wsrdd nas. O dostep do edukacji i prawo do rozwoju, Wydawnictwo Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej, Bielsko-
Biata 2004, s. 356-357.

* Kanony Polskiej Hipoterapii — Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne, za: Rozetti-Szymariska A., Wojcik J., Pietras T., Zarys terapii pedagogicznej
dzieci z autyzmem, [w:] T. Pietras, A. Witusik, P. Gotecki (red.), Autyzm — epidemiologia, diagnoza, terapia, Wydawnictwo CONTINUO,

Wroctaw 2010, s. 208.

® Kaminska U., Nowak J., Hipoterapia jako metoda rehabilitacji medycznej i psychopedagogicznej, ,, Auxilium Sociale. Wsparcie spoteczne®,

1997, nr 3-4.




Schemat 2. Sfery oddziatywania hipoterapii

SFERA
FIZJOLOGICZNA

usprawnianie
uktaddw: krazenia,
oddychania,
pokarmowego,
immunologicznego

SFERA MOTORYCZNA

nauka chodzenia,
koordynacja i

orientacja, poczucie

rytmu

SFERRA PSYCHICZNA

odprezenie, poczucie
sukcesu, odwagi,

radosci, wzmacnianie

woli,uwagii in.

Zrédto: Dudziak B., Znaczenie hipoterapii ..., s. 357.

Zasoby natury wykorzystywane w metodyce pracy z dzieckiem niepetnosprawnym

W przeglagdzie metod stosowanych w pracy z dzieémi niepetnosprawnymi dokonanym
przez A. Rozetti-Szymanskg, J. Wdjcik i A. Pietrasa mozna wyodrebni¢ te, ktére wykorzystujg w réznym
stopniu narzedzia i pomoce dydaktyczne zwigzane i inspirowane naturg, miedzy innymilz

- Metoda Felicie Affolter — w tej metodzie bardzo wazne znaczenie majg Srodki dydaktyczne, poniewaz
metoda opiera sie na wsparciu ruchu dfoni pacjenta przy wykonywaniu zaplanowanych czynnosci zycia
codziennego. Dlatego wtasciwosci tych sSrodkdw muszg dostarczac silnych bodZzcéw sensorycznych dziecku,
najlepszym tego przyktadem sg naturalne owoce, warzywa, drewno itp. Terapie tego rodzaju stosuje
sie najczesciej wobec dzieci z autyzmem, zaburzeniami integracji sensorycznej, uposledzeniem umystowym.

- Metoda integracji sensorycznej — metoda ta polega na takim oddziatywaniu na uktady zmystéw:
dotykowego (czucia powierzchniowego), proprioceptywnego (czucia gtebokiego), przedsionkowego
(westybularnego), ktéore doprowadzi do poprawienia jakosci przesytania i organizacji informacji sensorycznej
oraz wytworzenia efektywnego reagowania. Wobec powyziszego oprécz sal doswiadczania Swiata,
gdzie dominujg pomoce zaawansowane technicznie stosuje sie, gtdwnie w stymulowaniu czucia
powierzchniowego naturalne materiaty o zréznicowanej fakturze, zapachu, temperaturze i plastycznosci

i innych wtasciwosciach.

! por. Rozetti-Szymariska A., Wojcik J., Pietras T., Zarys terapii ... (poz.cyt.), s. 201-211.




- Terapia kreatywna - to réwnoczesne potgczenie wielu aktywnosci dziecka muzyke, taniec, zabawy
i gry, zajecia plastyczne, niekiedy uznawana jest za specyficzng forme arteterapii. Jedng z form terapii
kreatywnej jest terapia manualna, ktéra bazuje na wiasciwosciach materiatéw ptynnych i sypkich,
na ich barwie, konsystencji, temperaturze, strukturze. Wykorzystywane sg w niej takie pomoce jak: piasek,
kasza, ryz, fasola, gtadkie kamyczki, kawa, pestki, woda (w réznych stanach skupienia).

- Metody relaksacyjne — wobec dzieci niepetnosprawnych stosuje sie zazwyczaj tgczone techniki:
relaksacja poprzez muzyke i masaz, muzyke i Swiatta, a takze hydroterapie, ¢wiczenia oddechowe
i aromaterapie. Wykorzystuje sie tutaj zasoby natury poprzez nagrania majace szczegdlne wtasciwosci —
odgtosy zwierzat, szum fal, deszczu, lasu, petnigce funkcje wyciszajgce, uspokajajgce i odprezajace.
W technikach tych wykorzystuje sie takze rozbudzanie wyobrazni poprzez odwotanie sie do miejsc przyrody
np. plaza, pustynia, wyspa i in. Metody relaksacyjne z powodzeniem mozna tgczy¢ z zajeciami
terapeutycznymi zaréwno wobec dzieci z niepetnosprawnoscia jak i trudnosciami w uczeniu sie. Sprzyjaja

. .. .. .1
roztadowaniu napiec i koncentracji uwagi.

Edukacja ekologiczna

Edukacja ekologiczna to nie tylko wiedza o przyrodzie i skutkach dziatalnosci cztowieka. Edukacja
ekologiczna opiera swoje zatozenia na filozofii, ktoéra przyznaje prawo do Zycia wszystkim istotom,
ktéra szanuje zycie®.

Jak pisze L. Wollman: dziecko musi czesto przebywaé w Srodowisku przyrodniczym;
takze po to by je lepiej poznac i rozumieé, jakimi prawami sie rzqdzi. Takiej ,Zywej” wiedzy nie dostarczy
zaden, nawet najdoskonalszy podrecznik’. Nauka przez doswiadczanie i przezywanie jest bardzo cenna
dla rozwoju, zwtaszcza dzieci o obnizonych mozliwosciach intelektualnych. Przywotana autorka uczestniczyta
ze swymi uczniami w norweskim projekcie edukacji ekologicznej ,,Mniszek lekarski, czyli dzieci odkrywaja
Nature”. Ideg projektu byto danie mozliwosci matym dzieciom odczuwania radosci z kontaktu z przyroda,
mozliwosci nauki bezposrednio przez obserwacje i spontaniczne badanie otoczenia, a nie przez opowiadanie
o przyrodzie i wystepujgcych w niej zjawiskach. Realizacja wyzej wymienionych zatozen odbywata
sie poprzez czeste wycieczki, zajecia w terenie, opracowanie ostateczne tematu na zajeciach lekcyjnych
(na podstawie zdobytych doswiadczen). Ponadto, jak wskazuje autorka wiezi interpersonalne,
ktore powstajg podczas takich spotkan pomiedzy uczniami oraz uczniami i nauczycielem, sg autentyczne

i silne, dzieki wspdlnemu dziataniu, przezywaniu, odkrywaniu®.

! por. Bobkowicz-Lewartowska L., Niepefnosprawnos¢ intelektualna. Diagnozowanie, edukacja i wychowanie, Wydawnictwo Harmonia Universalis,
Gdansk 2011, s. 95.

* Garlej-Drzewiecka E., Warsztaty edukacji ekologicznej jako forma integracyjnego nauczania i wychowania, [w:] W.Dykcik, B.Szychowiak (red.),
Nowatorskie i alternatywne metody w praktyce pedagogiki specjalnej. Przewodnik metodyczny, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2002, s. 275.
® Wollman L., Edukacja ekologiczna dzieci niepetnosprawnych, [w:] A. Klinik (red.), Osobliwosci zabiegéw terapeutycznych w otwartym srodowisku
spotecznym. Problemy edukacji, rehabilitacji i socjalizacji oséb niepetnosprawnych - Tom 12, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2010, 135.

* por. Tamze, s. 135-138.




Przyktadem koncepcyjnych zaje¢ w ramach edukacji ekologicznej sg np. warsztaty edukacji
ekologicznej w ramach edukacji zintegrowanej, ktére mozna realizowa¢ np. w klasach integracyjnych.
Waznym jednak aspektem tych warsztatéw jest zastosowanie metod aktywizujgcych dla wszystkich ucznidéw
petnosprawnych i niepetnosprawnych, a takze dostosowanie metod pracy, stopnia trudnosci zadan. Zajecia
tego rodzaju oparte na ksztattowaniu tworczej aktywnosci dziecka do samodzielnego dochodzenia
do wiedzy, pobudzajg jego motywacje i ciekawos¢ sSwiata przyrody. Daje to mozliwos¢ monitorowania
efektéw pracy ucznidw poprzez tworzenie np. dziennikdw przyrodniczych, realizacje gier i zabaw
dydaktycznych, obserwacje hodowli roslin, metody badania biotypu, zajecia w terenie, wycieczki,
przyrodnicze, $ciezki dydaktyczne'.

Ponadto podczas zajec¢ proekologicznych ksztattuje sie zachowania witasciwe takie jak: segregacja smieci,
warsztaty recyklingu, sposoby oszczedzania energii elektrycznej, wody pitnej itp., ktére majg charakter

przede wszystkim wychowawczy.

Zakonczenie

Przedstawione powyzej inspiracje naturg niejednokrotnie wynikajg z jej wifasciwosci, czasami
stanowig o pomystowosci i kreatywnosci nauczyciela/terapeuty. Z pewnoscig sg takie, ktdrych
nie da sie zastgpi¢ zadng inng formg oddziatywan ze wzgledu na swojg ztozonos¢ i niepowtarzalnosc
np. kontakt ze zwierzeciem.

Oczywiscie nie sg to wszystkie mozliwe inspiracje, nie wymieniono w tym opracowaniu turystyki
i rekreacji, a takze specyficznych miejsc leczenia i rehabilitacji jakim s3 uzdrowiska, ktére ze wzgledu
na unikatowe dobroczynne wtasciwosci swoich zasobdw naturalnych sprzyjajg procesowi leczenia

i rehabilitacji, a takze wypoczynkowi i rekreacji.

! por. Garlej-Drzewiecka E., Warsztaty edukacji ekologicznej ... (poz. cyt.), s. 276-278.
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Karolina Dawiec, Barbara Grabowska

Ksztattowanie sSwiadomosci ekologicznej oséb niepetnosprawnych

Streszczenie: W tekscie podjeto probe omdwienia problematyki sSwiadomosci ekologicznej i jej ksztattowania w procesie

edukacji szkolnej u uczniow niepetnosprawnych.

Stowa kluczowe: swiadomosc ekologiczna, osoby niepetnosprawne, edukacja ekologiczna, edukacja integracyjna

Kazde dziecko przychodzac na Swiat staje sie cztonkiem spoteczenstwa, w ktdrym obowigzujg
okreslone zasady i normy postepowania, reguty wspotzycia i sposoby komunikowania sie z innymi cztonkami
spoteczenstwa. Bycia istotg spoteczng dziecko uczy sie w procesie socjalizacji, na poczatku rodzinnej,
a potem — poszerzajac kregi socjalizacyjne — réwieéniczej, szkolnej, lokalnej. W procesie socjalizacji* dziecko
rozwija swoje umiejetnosci funkcjonowania spotecznego, ksztattuje swojg tozsamosé, swiadomosé.

W niniejszym artykule podejmiemy problematyke ksztattowania $wiadomosci ekologicznej oséb
niepetnosprawnych. Aby omoéwic¢ to wielowymiarowe zagadnienie przyjetySmy paradygmat systemowo-
ekologiczny, bowiem ekologia i system odnoszq sie zarowno do pojedynczego cztowieka jako catosci,
jak i do otoczenia oraz do jego wigczania w srodowisko zyciowe®. Zanim jednak przyblizymy problematyke
Swiadomosci ekologicznej i jej ksztattowania nalezy — chocby krétko — przyblizy¢ kwestie
niepetnosprawnosci.

Niepetnosprawnos¢ — wprowadzenie w problematyke®

W kazdym spoteczenstwie jest pewien procent osdb, ktdre z przyczyn dziedzicznych lub wrodzonych,
w wyniku choréb, wypadkow czy tez nieprawidtowych warunkéw zycia nie majg petnej sprawnosci fizycznej
lub psychicznej. Osoby te okresla sie najczesciej terminem ,ludzie niepetnosprawni”, rozumiejgc
niepetnosprawnos¢ jako czasowe lub trwate obnizenie sprawnosci psychofizycznych funkcji organizmu.
Niepetnosprawnosé czesto zwigzana jest z znieksztatceniem uszkodzonych narzaddéw ciata, z zaburzeniami
motoryki, a takze innych funkcji, takich jak: modwienie, styszenie, widzenie, ktdére sg wazne
w funkcjonowaniu cztowieka w spoteczenstwie. Sg to widoczne dla innych ludzi, nie dajgce sie zamaskowa¢é
odchylenia od normy, ktére wptywajg na obraz jednostki niepetnosprawnej, a takze na postrzeganie jej przez
spoteczeristwo’.

Niezwykle trudno jest zdefiniowaé niepetnosprawnos¢. Wéréd wielu ujec¢ niepetnosprawnosci mozna

! Proces socjalizacji rozumiemy jako proces, w toku ktdrego istota ludzka, ze swoimi specyficznymi, biologicznymi i psychicznymi dyspozycjami, staje
sie dojrzata spotecznie jednostka, wyposazona w dynamicznie podtrzymane w okresie catego zycia zdolnosci i umiejetnosci skutecznego dziatania

w obrebie tak catego spoteczenstwa, jak i w poszczegdlnych jego elementach. K. Hurrelmann, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci.
Wprowadzenie do teorii socjalizacji, Ttum. M. Ropuszka, UAM, Poznan 1994, s. 16.

% 0. Speck, Niepetnosprawni w spoteczeristwie. Podstawy ortopedagogiki, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005, s. 271.

* W ponizszym tekscie zostaty wykorzystane fragmenty pracy licencjackiej Karoliny Dawiec, Relacje spofeczne dzieci niepetnosprawnych

z rowiesnikami (na przyktadzie dziatalnosci edukacyjnej szkoty z oddziatami integracyjnymi), Cieszyn 2012, niepublikowana praca licencjacka napisana
pod kierunkiem dr hab. prof. US E. Ogrodzkiej-Mazur.




wyrdzni¢ dwie ptaszczyzny rozpatrywania tego zagadnienia. W pierwszej, niepetnosprawnosé rozpatrywana
jest w kategoriach biologiczno-medycznych. Zwraca sie tu uwage przede wszystkim na dysfunkcje
fizjologiczne, anatomiczne i psychiczne. W drugiej ptaszczyznie, niepetnosprawnos¢ rozpatrywana
jest w kategoriach Srodowiskowo-spotecznych. Gtéwng role odgrywa tu wywodzaca sie z dysfunkcji
biologicznych niemozno$¢ lub ograniczenie wykonywania pracy zarobkowej. Istotnym czynnikiem
jest zwigzany z tym poziom imozliwos¢ funkcjonowania rodzinnego, spotecznego, ekonomicznego
i tym podobne, jak tez wynikajgca z tego konieczno$¢ korzystania z pomocy oséb najblizszych, a takze
pomocy wyspecjalizowanych instytucji. Do dalszych rozwazan przyjmiemy definicje mieszczgcy sie w drugim
ujeciu, zatem niepetnosprawng jest osoba, ktora na skutek urazu, choroby lub wady wrodzonej ma powazne
trudnosci albo nie jest zdolna wykonywac czynnosci, ktére osoba w tym samym wieku zazwyczaj zdolna
jest wykonywad®. Wtiadystaw Dykcik zwraca uwage, e ograniczenia te mogq mie¢ charakter
staty lub przejsciowy, catkowity lub czesciowy, mogq dotyczy¢ sfery sensorycznej, fizycznej i psychicznej’.

W jezyku potocznym termin ,niepetnosprawny” ma charakter naznaczajacy, co wigze
sie nadawaniem , etykiety” konkretnej osobie, czy cech przeniesionych z funkcjonujacego w spoteczeristwie
stereotypowego obrazu osoby niepetnosprawnej w ogdle. Aby unikng¢ dylematéw zwigzanych z pojeciem
niepetnosprawnos$é, najlepiej operowac konkretnymi okresleniami typu: osoba niewidoma, niestyszqca,
osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng czy niepetnosprawna ruchowo.

Ksztatcenie niepetnosprawnych stanowi integralng czes¢ ogdlnego systemu edukacji narodowej
i dlatego podlega ona tym samym zatozeniom programowym i organizacyjnym, co nauczanie w szkolnictwie
masowym®. Obecnie w naszym kraju istniejg dwie réwnolegte formy ksztatcenia specjalnego oséb
niepetnosprawnych: forma ksztatcenia segregacyjnego i forma ksztatcenia integracyjnego. Ta druga forma,
rozwijana od kilkunastu lat, dzieki wielu kampaniom spotecznym staje sie coraz bardziej popularna i mozna
zauwazy¢, iz osoby niepetnosprawne juz coraz czesciej ,wychodzg z ukrycia”. Jak wiemy, stereotypy
sg nieodzownym elementem naszego zycia, spotykamy je wszedzie. Takze osoby niepetnosprawne traktuje
sie stereotypowo, co niestety jest krzywdzace dla tych oséb. Aby spoteczeristwo inaczej postrzegato osoby
niepetnosprawne, rodzice dzieci niepetnosprawnych majg mozliwos¢ decydowania o wyborze systemu
ksztatcenia swojej pociechy. , Istotne w integracji jest to, aby dziecko niepetnosprawne nie tylko przebywato
w klasie, lecz uczestniczyto w miare mozliwosci w pracy grupy. Tworzqc klase integracyjng trzeba pamietac,
aby przyimowac dzieci o réinym rodzaju i stopniu niepetnosprawnosci, w ten sposob nie dojdzie
do tworzenia w klasie grup">. Duzy procent rodzicdw wybiera dla swojego dziecka edukacje w szkotach
z klasami integracyjnymi, uwazajac, ze dziecko z problemami specjalnymi tez ma mozliwos¢ uczeszczania

do szkoty, gdzie sg dzieci pozostajgce w normie.

! A. Maciarz, Integracja edukacyjna w swietle oczekiwari i doswiadczeri dzieci niepetnosprawnych, ,Szkota Specjalna” 2003, nr 4, s. 197.

% 7. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo WSPS, Warszawa 1998, s. 14.

* W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznari 2001, s. 15.

* M. Marek-Ruka, Uczeri niepetnosprawny w systemie polskiej oswiaty, ,Oswiata i Wychowanie” 1988, nr 42, s. 20-27.

® J. Poptawska, B. Sierpifiska, Zacznijmy razem - dzieci specjalnej troski w szkole podstawowej. Poradnik dla nauczycieli szkét integracyjnych,
WSIP, Warszawa 2001, s. 14.




W naszym kraju ksztatcenie integracyjne jest propagowane przez nauczycieli, rodzicow,
stowarzyszenia i organizacje spoteczne, ktére podejmujg starania i wysitki na rzecz ksztatceniu dzieci
0 réznym typie i stopniu niepetnosprawnosci w szkotach ogdlnodostepnych, razem ze zdrowymi
réwiesnikami. W chwili obecnej funkcjonujgcy system ksztatcenia jest systemem czesciowo integracyjnym,
poniewaz wystepujg rézne formy nauczania, a ich wybdr uzalezniony jest od mozliwosci intelektualnych
i zdrowotnych dzieci niepetnosprawnych®.

Integracje osdb niepetnosprawnych mozemy rozwaza¢ dwdch aspektach: szerszym, gdzie oznacza
przygotowanie osoby niepetnosprawnej do Zzycia w spofeczeristwie oraz uksztattowanie umiejetnosci
wzajemnego wspdtzycia w kontaktach miedzyludzkich® oraz wezszym, jako zagwarantowanie tej grupie oséb
prawa do edukacji lub pracy w normalnych strukturach spotecznych®. Integracja jest obecna i oddziatuje
na siebie na kazdej ptaszczyinie. Integracja jest procesem tgczenia w catos¢, a nie wigczenia do catosci
w zakresie takich czynnosci, jak nauka, zabawa, praca, zycie towarzyskie®. Integracja nie jest jaka$
tam zachciankg czy tez spotecznym wymystem, ale pomystem na jednosé spoteczenstwa.

Gtéwny celem integracji jest stworzenie dziecku niepetnosprawnemu takich warunkdéw ksztafcenia,
ktére pozwalajg mu by¢ sobg wsrdd innych®, czyli umozliwienie dziecku ze specjalnymi potrzebami rozwoju
oraz funkcjonowanie w spoteczenstwie wsrdd innych.

Klasy integracyjne w Polskiej oéwiacie, zaczerpniete sa z modelu hamburskiego®. Za inicjowanie klas
integracyjnych jest sposobem na stworzenie komfortowych warunkéw dla rozwoju dzieci z specjalnymi
trudnosciami. Ogromng zaletg jest mniejsza liczebnos$¢ klas, wspotpraca kadry pedagogicznej, a takze
dostosowanie programow do potrzeb oraz mozliwosci uczniow, bowiem celem tworzenia i prowadzenia
takich klas jest przede wszystkim dobro dzieci oraz ich rozwdj. Przebywanie ze sobqg ucznidw zdrowych
i ucznidw specjalnej troski jest szansq dla obu grup. Nawet najlepiej przygotowany nauczyciel nie zastqpi
dziecku spotecznego otoczenie i kontaktu z innymi dzie¢mi’.

Edukacja dzieci niepetnosprawnych w naszym kraju stata sie faktem®, a istota powstania sytemu
integracyjnego jest stworzenie perspektywy kontaktéw spotecznych dzieci niepetnosprawnych
z réwiesnikami. Stworzenie o$wiaty integracyjnej zrodzito wielkg szanse do wychowania nowego pokolenia,
innego pokolenia. Przestankg tego ksztatcenia jest wykreowanie u dzieci z problemami specjalnymi,
jak najlepszych warunkéw do uczenia sie oraz umozliwienie im zdobywania wiedzy w miare ich mozliwosci.
Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi majg mozliwos¢ w wiekszym stopniu rozwija¢ umiejetnos¢

zwigzane z kontaktami spotecznymi oraz nabywaé sprawnosci, ktére sa przydatne w zyciu codziennym?’.

' Z. Branika, M. Rozenbajgier, Ewolucja systemu integracyjnego w Polsce, ,, Auxilium Sociale” 2004, nr 2, s. 30.
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* U. Zieba, Biblioteka szkolna a integracja spoteczna uczniéw niepetnosprawnych w szkotach masowych, ,Szkota Specjalna” 2008, nr 4, s. 286.

* A. Maciarz, Z teorii i badar spotecznej integracji dzieci niepetnosprawnych, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw 1999, s. 21.

e, Bogucka, A. Brzozowska, Klasy integracyjne, ,Nowa Szkota” 1992, nr 3, s. 135.

’ G. Durka, Funkcjonowanie klas integracyjnych, [w:] E. M. Krymow, L. Pawelski (red.), Teoretyczne i praktyczne aspekty nauczania
integracyjnego w szkole samorzgdowej, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk — Szczecinek 2004, s. 82.

8 ). Erenc, Dylematy nauczycieli. O skutkach wspdlnej nauki dzieci niepetnosprawnych z dzie¢mi sprawnymi, ,,Szkota specjalna” 2008, nr 5, s. 346.
° A. Przybysz, Niepetnosprawni w systemie oswiaty UE, ,, Edukacja i dialog” 2005, nr 1, s. 11.




Edukacja oséb niepetnosprawnych moze mie¢ ogromnie pozytywne oddziatywanie na dzieci petnosprawne.
Dzieci w normie majg mozliwos¢ obserwowania funkcjonowania dzieci niepetnosprawnych, edukacja
mieszana pozwala im na lepsze zrozumienie problemow, z jakimi muszg sobie radzi¢ osoby niepetnosprawne

w zyciu codziennym, jakie bariery napotykajg na swojej drodze.

Swiadomos¢ ekologiczna

Zajmujgc sie problematykg $wiadomosci ekologicznej nalezy wyjs¢ od definicji Swiadomosci spotecznej,
ktorej ekologiczna jest czescig. Terminem $wiadomos$é spoteczna jednostki postugujemy sie, zdaniem
Jozefa Chatasinskiego', dla oznaczenia tych postaw (dazen) i przezy¢ jednostkowych, ktérych przedmiotami
s9 wartosci spoteczne, tzn. ludzie (nie jako organizmy biologiczne, lecz jako wartosci spoteczne), normy
spoteczne (zwyczaje, prawa), stosunki spoteczne, idee spoteczne itp. Zachowanie sie dla ktérego zaistnienia
Swiadomos¢ spoteczna jest warunkiem niezbednym nazywamy zachowaniem sie spotecznym.

Pod koniec poprzedniego tysigclecia w publicystyce pojawiaty sie teksty upowszechniajgce takie okreslenia,
jak: kryzys ekologiczny, katastrofa ekologiczna, obcigzenie Srodowiska. Podjeta dyskusja publiczna
doprowadzita do rozszerzenia Swiadomosci spotecznej o problematyke ekologiczng, a do dyskursu
naukowego wprowadzono pojecie swiadomosci ekologicznej. Zakwestionowano dotychczasowe koncepcje
dziatania, prowadzgce do opanowania przyrody.

Pojecie Swiadomosci ekologicznej charakteryzuje postawy i poglady ludzi wobec srodowiska przyrodniczego
oraz zawiera w sobie system wartosci i norm moralnych dotyczacych wzajemnych powigzan miedzy
spoteczenstwem a przyrodg oraz miedzy cztowiekiem, a srodowiskiem (sfera aksologiczno-normatywna),
a takze wiedze i wyobraznie ekologiczng (sfera opisowo-techniczna)’. Jednak takie rozumienie $wiadomosci
ekologicznej jest uznawane w literaturze przedmiotu za waskie i przestarzate, a jego miejsce proponuje
sie szerokie ujecie, Swiadomos¢ ekologiczna, to catoksztatt uznawanych idei, wartosci i opinii o srodowisku,
jako miejscu zycia i rozwoju cztowieka (spoteczeristwa)®. Szerokie rozumienie jest rezultatem dostrzezenia
i docenienia wazkosci zwigzku miedzy gospodarczq dziatalnosciqg spoteczeristwa a procesem dewastacji
i degradacji przyrody”.

Chociaz sama swiadomos¢ zagrozenia Srodowiska nie pocigga za sobg powszechnej zmiany postaw ludzkich,
to naciski ze strony ruchéw ekologicznych byty coraz bardziej skuteczne, co zaowocowato wprowadzeniem
problematyki ekologicznej do edukacji szkolnej. W ksztattowanie Swiadomosci spotecznej, zgodnie
z szerokim jej rozumieniem, musi wtgczy¢ sie panstwo, bowiem konieczne jest tworzenie wizji cywilizacji

ekologicznej®. Na stronach WWW Ministerstwa Srodowiska' zamieszczono szereg materiatéw dla nauczycieli

! J. Chatasiriski, Drogi awansu spotecznego robotnika, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1979, s. 13.

% Szerzej: D. Cichy, M. Kfosiriski, Zafozenia teoretyczne i metodologia badari, [w:] D. Cichy (red.), Bezpieczeristwo ekologiczne w $wiadomosci
mftodziezy, Oficyna Wydawnicza Alma-Press, Warszawa 1993, s. 12.
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* A. Papuziriski, Swiadomos¢ ekologiczna w swietle teorii i praktyki. (Zarys politologicznego modelu swiadomosci ekologicznej), ,Problemy
ekorozwoju” 2006, vol. 1, nr 1, s. 34.

*A. Toffler, Trzecia fala, PIW, Warszawa 1986.




nauczycieli o tematyce ekologicznej dostosowanych do réznych poziomoéw ksztatcenia oraz materiatow dla
dzieci: bajki, wierszyki, komiksy, kolorowanki, a nawet gry. W dokumencie Il Polityka ekologiczna paristwa” z
perspektywa

do 2025 roku ujeto réwniez dziatalnos¢ edukacyjng. Takze szereg dziatan w srodowisku lokalnym — zgodnie
z idea my$l globalnie, dziataj lokalnie® — jest nakierowanych na ksztattowanie postaw wobec $rodowiska
naturalnego. Ekologia, to obszar preznej dziatalnosci organizacji pozarzgdowych, a w ksztattowanie postaw

proekologicznych wtgczyty sie réwniez media.

Ksztattowanie sSwiadomosci ekologicznej ucznidéw niepetnosprawnych

W niniejszym tekscie, z uwagi na ograniczone ramy, rozwazania ograniczymy do ksztattowania
Swiadomosci ekologicznej ucznidw z klas i szkét integracyjnych.
Edukacja ekologiczna w szkoftach wczeséniej byta prowadzona jako element $ciezki edukacji Srodowiskowa,
a w nowej podstawie programowej’, obowigzujacej od wrzesnia 2009 roku, nie przewidziano zadnych
Sciezek miedzyprzedmiotowych. Natomiast wszystkie tresci zwigzane zedukacjg ekologiczng zostaty
w sposdb harmonijny wkomponowane w tresci edukacji przedmiotowej na wszystkich etapach ksztatcenia.
Najwiecej tresci zwigzanych z edukacjg ekologiczna jest ujetych w przedmiotach przyrodniczych (przyroda,
biologia, chemia, geografia ifizyka) na wszystkich etapach ksztatcenia. Na | etapie ksztatcenia zapisano,
ze w celem edukacji wczesnoszkolnej jest takie wychowanie, aby dziecko w miare swoich mozliwosci byto
przygotowane do zycia w zgodzie z samym sobg, ludzmi i przyroda. Podczas zaje¢ z edukacji przyrodniczej
poznaje zagrozenia dla Srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka, dowiaduje sie miedzy innymi
o szkodliwosci wypalania tgk i Sciernisk, zatruwaniu powietrza i wdd, wyrzucaniu odpadkdéw i spalaniu
Smieci. Uczy sie réwniez, jak chroni¢ przyrode, jak nalezy segregowac $mieci, poznaje sens stosowania
opakowan ekologicznych. Zaleca sie, aby edukacja przyrodnicza byta realizowana w naturalnym srodowisku
poza szkoty, w ogrodzie botanicznym, w gospodarstwie rolnym. Na Il etapie ksztatcenia kwestie zwigzane
z ekologia sg realizowane w przedmiocie przyroda. Uczed miedzy innymi poznaje relacje cztowieka
i Srodowiska, prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujgce zanieczyszczenie najblizszego
otoczenia (powietrza, wody, gleby); wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu
zabawy na stan Srodowiska; proponuje dziatania sprzyjajgce Srodowisku przyrodniczemu.

W Podstawie programowe] ksztatcenia ogdlnego dla ucznidéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach zapisano koniecznos¢

dostosowywania zadan szkoty do potrzeb i indywidualnych mozliwosci ucznidéw. W zakresie edukacji

! http://www.mos.gov.pl/kategoria/4651_materialy_dla_nauczycieli_i_dzieci/, [2.11.2012].
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ekologicznej uczniowi ze specjalnymi potrzebami nalezy umozliwi¢ poznawanie Srodowiska przyrodniczego,
budzenie zainteresowania i szacunku dla otaczajgcej przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyroda.
Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztatceniu ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu
w stopniu umiarkowanym lub znacznym ma odpowiada¢ indywidualnym potrzebom edukacyjnym
i mozliwosciom psychofizycznym ucznia, atresci ksztatcenia uwzgledniajg ksztattowanie postaw
proekologicznych w kontaktach z przyroda.

Ksztattowaniu $wiadomosci ekologicznej w klasach integracyjnych sprzyja prowadzenie zajec
w $rodowisku przyrodniczym, podczas zajeé¢ terenowych, gdzie uczniowie mogg — poprzez dziatanie
i przezywanie — samodzielnie dochodzi¢ do wiedzy. Sprzyja¢ bedzie réwniez tworzenie kacikéw
tematycznych z edukacji przyrodniczej. Uczniowie beda mieli mozliwos¢ prowadzenia samodzielnie
lub grupowo prostych obserwacji, rejestrowania spostrzezen i ksztattowania umiejetnosci myslenia
przyczynowo-skutkowego. Takie formy zaje¢ wzmagajg spostrzegawczos¢, umozliwiajg nawigzanie wiezi
emocjonalnej ze Swiatem istot zywych. Nauczyciele mogg sie skupi¢ na ksztattowaniu takich postaw,
zachowan, ktdre sg przyjazne Srodowisku naturalnemu i drugiemu cztowiekowi. Mogg upowszechnia¢ wzory
takich zachowan, dziatan cztowieka, ktore sg zgodne z oczekiwaniami spotecznymi w zakresie dbatosci o stan
$rodowiska naturalnego®.
Tresci programowe edukacji ekologicznej pozwalajg na taczne traktowanie rozwoju dziecka i Srodowiska,
w ktérym ten rozwdj przebiega. Takie podejscie jest zgodne z koncepcjg amerykanskiego psychologa
Urie Bronfenbrennera, ktdry definiuje rozwdj jako trwatqg zmiane sposobu, w jaki osoba postrzega
Srodowisko i radzi sobie z nim®. Zdaniem autora, dziecko nie przyswaja sobie po prostu sSwiata
jako obiektywnej rzeczywistosci, lecz stwarza sobie wtasny swiat. Przez rozwdj dziecka rozumie sie zatem
rosngcq zdolnos¢ odkrywania, utrzymywania lub zmieniania (jego) $wiata’.
Na gruncie metodyki pedagogiki specjalnej wypracowano metody pracy, aby prawidtowo rozwijaé

umiejetnosci spoteczne oséb z niepetnosprawnoscia.

Préba podsumowania
Przyjecie paradygmatu systemowo-ekologicznego pozwala ujgé ksztattowanie $Swiadomosci
ekologicznej jako uczenie umiejetnosci dostrzegania rozwoju dziecka niepetnosprawnego w kontekscie
rozwoju srodowiska naturalnego. Dziecko i srodowisko oddziatujg na siebie i tworzg ztozony ukfad. Bytoby
wiasciwe, aby w proces ksztattowania swiadomosci ekologicznej wiaczyli sie rodzice, woéwczas ten proces
miaty naturalny i catosciowy przebieg. Prowadzona od kilkunastu lat polityka ekologiczna panstwa sprawia,
ze wzrasta poziom uswiadomienia ekologicznego obywateli i wykazujg oni coraz bardziej aktywng postawe

w sferze ochrony i ksztattowania srodowiska cztowieka.

' D. Zielifiska, Edukacja ekologiczna wedfug nowej podstawy programowej ksztafcenia ogélnego. http://www.wckp.lodz.pl/centrum.php?id=(k1260),
[3.11.2012].

% U. Bronfenbrenner, Die Okologie der menschlichen Entwicklung. Stuttgart 1981. Za: O. Speck, Niepefnosprawni w spoteczeristwie. Podstawy
ortopedagogiki, cyt. wyd., s. 278.

* Tamze.
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Sylwia Wrona

Srodowisko naturalne podstawg stymulacji oséb z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualna

Streszczenie: Srodowisko naturalne na przestrzeni wiekow inspiruje ludzi do dziatania, jest miejscem ich relaksu
i rehabilitacji. Czesto staje sie inspiracjg dziatan nie tylko artystéw ale réwniez nauczycieli, ktorzy w swoich tresciach
starajq sie wplata¢ elementy otaczajgcego nas swiata. W przypadku dzieci z gtebokq, ztozong niepetnosprawnosciq
intelektualng takie dziatania nabierajq jeszcze wiekszego znaczenia. Jednym z najwazniejszych obowiqzkdéw jakie
pojawiajq sie u nauczyciela o0sob z gtebokq wielorakq niepetnosprawnosciq intelektualng jest oprocz codziennej
rehabilitacji przyblizenie srodowiska naturalnego. Ich realizacia moze odbywac sie to poprzez dziatania edukacji
ekologicznej. W niniejszym artykule zostaty zawarte informacje zwiqzane z charakterystykq funkcjonowania osoéb
z gfebokq niepetnosprawnosciq intelektualng oraz tresci zwigzane bezposrednio z celami i zadaniami szeroko
rozumianej edukacji ekologicznej. Konkluzjq jest zaproponowanie konkretnych ¢wiczen sprzyjajgcych realizacji celow

edukacji ekologicznej w pracy z wyzej wymieniong grupq.

Stowa kluczowe: gteboka niepetnosprawnosc¢ intelektualna, edukacja ekologiczna, srodowisko naturalne

Wstep

Rozwdj cywilizacji spowodowat, ze dzisiejszy cztowiek bardzo czesto zapomina o matce naturze.
Poprzez swojg dziatalnos¢ zabiera jej kolejne obszary i wytwory. Stuszne zatem jest podejmowanie dyskusji
gdzie otaczajacy nas Swiat przyrody staje sie tematem ,trendy”, podejmowanym przez liczne grona oséb,
od ekologdéw zyjacych i bronigcych go przez cywilizacyjnymi zmianami przez pedagogdéw do zwyktych ludzi
zafascynowanych przyrodg i jej darami. Charakterystyczng grupg odbiorcow sg dzieci szczegdlnie te, ktorych
los obarczyt réznorodnymi utrudnieniami w rozwoju — dzieci z gtebokimi ztozonymi niepetnosprawnosciami.
Ich trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu nie zwalniajg organdéw odpowiedzialnych za ich edukacje
z przyblizania tego, co za przystowiowym oknem. Rolg pedagoga jest ttumaczenie zmian zachodzgcych
w otaczajagcym nas Swiecie w sposob przystepny, nawet dla tych najbardziej zaburzonych.

Niniejszy artykut nawigzuje do specjalnej edukacji ekologicznej oséb z gtebokim uposledzeniem
umystowym. Jest swego rodzaju polemika nad tym czy takowa jest w ogdle mozliwa. W pierwszej czesci
zostanie przedstawiona charakterystyka wymienionej grupy. Druga, to wprowadzenie w zagadnienia
Srodowiska naturalnego i drdég jego poznawania. Trzecig i ostatnig czescig stanowig propozycje zajeé

zgrupowane wokot czterech zywiotéw: ziemi, ognia, wiatru i powietrza.




Funkcjonowanie osoby z gtebokg wieloraka niepetnosprawnoscia intelektualng

Charakterystyka o0s6b z gtebokg niepetnosprawnoscig intelektualng jest trudna ze wzgledu
na jej wielowymiarowos$¢ i ztozonos$é. Nalezy zdawaé sobie sprawe z faktu, iz kazdg osobe nalezy
scharakteryzowac indywidualnie zgodnie z zasadami diagnozy funkcjonalnej.

Osobom z gtebokim ztozong niepetnosprawnoscig bardzo czesto towarzyszg liczne dodatkowe
obcigzenia chorobowe, zaburzenia zachowania oraz sprzezenia sensoryczne w postaci dysfunkcji wzroku
i stuchu®. Im gtebsze uposledzenie tym wieksze obserwuje sie opdznienia motoryki. Osoby te sg mato
sprawne ruchowo i manualnie. Wystepujg zaburzenia precyzji ruchéw, koordynacji wzrokowo-ruchowej
oraz stuchowo-ruchowej. Spotykamy rdzinego rodzaju niedowtady, zaburzenia napiecia miesniowego,
natrectwa ruchowe oraz ogdlng niezbornosé ruchowa. Przyczyn mozna doszukiwac sie w: dziedzicznosci,
dysfunkcjach umystowych, opdznionym dojrzewaniu, braku odpowiedniej stymulacji oraz uszkodzeniach
osrodkowego lub obwodowego uktadu nerwowego’.

W literaturze mozna spotka¢ sie z opinig, ze ,to catkowita lub prawie catkowita degradacja Zzycia
psychicznego wskutek zwyrodnienia rozwoju mozgu. Towarzyszq mu rdéznego rodzaju makro-lub
mikrocefalia, asymetryczna czaszka, zahamowanie wzrostu, dysproporcja ciata, anomalie w budowie ciata
i rozwoju fizycznym(...)’.

W psychologii klinicznej méwimy o trzech postaciach gtebokiego upoéledzenia umystowego®:

- stopien wegetatywny — charakteryzujacy sie zachowaniem tylko funkcji wegetatywnych; osoby
takie nie sygnalizujg potrzeb fizjologicznych; najczesciej sg to osoby lezace
bez umiejetnosci utrzymania réwnowagi i podnoszenia gtowy; nie prdébujg nawigzac
kontaktu z otoczeniem, a odbidr wrazen z otaczajgcego Swiat jest czesto nieprawidtowy;

- stopien Sredni — najczesciej osoby takie posiadajg umiejetno$¢ chodzenia, nalezy jednak
zaznaczy¢, ze ruchy moga by¢ niezreczne i niecelowe; czesto towarzyszg réznego rodzaje
stereotypie ruchowe; porozumiewanie sie z najblizszym otoczeniem odbywa
sie za pomocg prostych, nieartykutowanych dzwiekow;

- stopien najlzejszy — u oséb funkcjonujgcych na tym poziomie mozna zauwazy¢ przejawy uwagi
mimowolnej i poczatki kontaktéw spotecznych; bardzo czesto przywigzujg sie do ludzi
z najblizszego otoczenia; w wyniku zintensyfikowanej, ciggtej edukacji mozna wyksztatcic¢
proste umiejetnosci z zakresu zycia codziennego (np.: podawania, zamiatania, uktadania
itp.); takie dziatania prowadzg réwniez do uzyskania pewnej samodzielnosci w spozywaniu

positkdw i sygnalizowaniu potrzeb fizjologicznych.

*Por. Lausch-Zuk J., Dzieci gtebiej uposledzone umystowo [w:] 1.0buchowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1999, s.262-275
Gatkowski T., Dzieci specjalnej troski, Warszawa 1972, .88

® Tamze, 287.

* Wrona S., Osoba gteboko uposledzona umystowo w systemie edukacji. Analiza poréwnawcza zajec rewalidacyjno-wychowawczych. Krakéw 2011,
s. 16 za: Lewicki A.(red), Psychologia kliniczna, Warszawa 1978




Niezaleznie od stopnia funkcjonowania osoby z gtebokim uposledzeniem umystowym w codziennym zyciu
bywaja catkowicie zalezne od innych ludzi lub instytucji."

Gteboka niepetnosprawnosc¢ intelektualna nie zwalnia nas z obowigzku usprawniania oséb, ktérzy sg nim
obarczeni. Wrecz przeciwnie poprzez odpowiednio skonstruowane zabiegi rewalidacyjne mozemy przyblizy¢
jej otaczajacy Swiat, ktdry z racji jej poziomu funkcjonowania jest dla niej samej niezrozumiaty i peten
nowosci. NajczesSciej dzieje sie to w trakcie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, ktore prowadzg specjalisci

posiadajgcy odpowiednig wiedze oraz umiejetnosci terapeutyczne.

Srodowisko naturalne — podstawy ekologii specjalnej

Skoncentrowanie sie na zagadnieniach zwigzanych ze $rodowiskiem naturalnym pozostaje w kregu
zainteresowan wielu dyscyplin naukowych. Tematyka podejmowana jest z réznych wzgledéw: z jednej
strony najczestszym powodem jest wykorzystywanie zasobdw naturalnych ziemi do celéw przemystowych,
z drugiej strony wazng kwestig dla ekologdéw jest ich powolne i nieodwracalne wyczerpywanie sie. Innym
motywem poruszania sie w obszarze problemoéw zwigzanym ze Srodowiskiem naturalnym jest odwieczny
ped do przebywania na ,tfonie matki natury” zachwycania sie jej obrazem, relaks oraz szeroko rozumiana
stymulacja.

Niezaleznie od tego, ktéry z wymienionych wczesniej powodow staje sie najwazniejszy dla cztowieka
potrzebna jest edukacja ekologiczna, ktéra poprzez swoje dziatania ksztattuje prawidtowgq Sciezke pomiedzy
dwoma gtéwnymi punktami. Na jednym jej koricu ustawiony jest cztowiek, a na drugim przyroda i jej zasoby.
Tak pojmowana edukacja ekologiczna powinna dostarczac rzetelng wiedze o srodowisku, przemawiac
do naszej wyobrazni, rozbudzac¢ w nas z jednej strony sumienie ekologiczne, z drugiej zas wrazliwos¢
na piekno i bogactwo natury, a takze ksztattowa¢ umiejetnos¢ i chec¢ dziatania na rzecz srodowiska’.
W literaturze przedmiotu mozna znaleié definicje edukacji ekologicznej, ktére odwotuja
sie do bezposredniego przekazu informacji wychowankom poprzez celowg, planowg i systematyczng
dziatalno$¢ nauczyciela®>. Ma ona na celu uksztattowanie odpowiednich cech osobowoséciowych
wychowanka, postaw nawykéw i pogladéow. Odbywa sie ona poprzez zdobywanie umiejetnosci
praktycznych, dziatanie, ksztattowanie zainteresowan i odpowiedzialnosci za wtasne czyny. Tak rozumiana
edukacja ekologiczna ma pobudzi¢ do dziatania®.

Analizujac literature przedmiotu mozna odnalez¢ rézne klasyfikacje celdéw edukacji ekologicznej. Najczesciej

opieraja sie one na zaleceniach zawartych w trakcie obrad w Rio de Janeiro w 1992 r*. Wydaje sie jednak,

! Doktadna charakterystyka os6b z gtebokim uposledzeniem umystowym znajduje sie w pozycji Wrona S., Osoba gteboko upo$ledzona.op.cit.,
s.11-19.

* Kietczewski D., Ekologia spoteczna, Biatystok 1999, s. 146.

® Por. Suchora-Olech, Ksztattowanie postawy ekologicznej w edukacji wezesnej, Stupsk 2000, s. 8-10; Sobczyk W., Edukacja ekologiczna

i prozdrowotna, Krakéw 2001, s. 9;

* Sobczyk W., Edukacja ekologiczna i prozdrowotna...op.cit. s. 10

® Por. Balicki S., Niektore sSwiadomosciowe uwarunkowania edukacji ekologicznej, [w:] Pawtowski L., Dudziriska M.,(red.), Ochrona Srodowiska

w nauczaniu i wychowaniu, Lublin 1994, s.341-346; Gérka K., Poskrobko B., Radecki W., Ochrona srodowiska, problemy spoteczne, ekonomiczne
i prawne, Warszawa 1988.




ze na potrzeby niniejszego opracowania najbardziej przydatne bedy cele zaproponowane
przez T. Parczewska®. Dziatania nauczyciela maja skupia¢ sie na:

-zapoznaniu sie z wyglgdem, sposobem zycia roslin i zwierzgt z najblizszego srodowiska w roznych

porach roku,

- ksztaftowaniu umiejetnosci obserwowania rzeczywistosci przyrodniczej i spotecznej,

- ksztaftowanie umiejetnosci dostrzegania piekna w obiektach i zjawiskach przyrodniczych (tecza,

rosa, szadz, spiew ptakow, zachdd storica, ptatki Sniegu, pgki kwiatow, itp.)

- uwrazliwianiu na zto wyrzqdzane przyrodzie, w tym rowniez cztowiekowi,

- ksztaftowaniu umiejetnosci wspotbrzmienia z przyrodg,

- rozumieniu wspofzaleznosci zachodzgcych w przyrodzie.

Wymienione zadania i cele sg mozliwe do realizacji pod warunkiem, ze dziecko zna i przebywa

w $rodowisku naturalnym rozumianym jako catoksztatt otaczajgcych nas, wzajemnie ze sobg powigzanych
elementdw, takich jak: warunki przyrodnicze, atmosferyczne, hydrologiczne, a takze wszystko to co wynika
z bezposredniej dziatalnosci cztowieka. Istotq Procesu ksztaftowania postaw proekologicznych
jest rozwijanie motywacji prosrodowiskowych, ukazywanie wartosci zwigzanych ze srodowiskiem
oraz inspirowanie do ich wyboru. W procesie ksztattowania tychie postaw wyrdznia sie dwa etapy:
emocjonalny i pomocniczy. Istotqg etapu emocjonalnego jest umozliwienie pozytywnych przezyc
i doswiadczenn z przedmiotem postawy, a istotq etapu pomocniczego jest wspieranie w zdobywaniu
i poszerzaniu wiedzy o przedmiocie postawyz.
Jak zaznacza H. Wilken edukacja ekologiczna ma uwzglednia¢ dzieciece rozumowanie wartosci a procesy
przyswajania sobie Swiata muszg byé przezywane przez pryzmat dajacych sie ogarngé wzrokiem,
elementarnych przezyé w bliskim otoczeniu®. Zgodnie tak przyjetg zasada to nauczyciel musi stworzyé takie
warunki, w ktérych dziecko bedzie umiato spostrzegac siebie jako czes¢ catosci systemu zycia. Te warunki
mozna zawrze¢ w trzech aspektach, ktére jednoczesnie stanowig stopnie poznawania otaczajacego
je Swiata:

- aspekt postrzegania — dziecko odkrywa i przezywa,

- aspekt sSwiadomosci — zwraca uwage na to co odkryte,

- aspekt ksztattowania — rozwija i dziata.
Odwotujac sie do wymienionych wyzej aspektdw powstaje pytanie: czy edukacja ekologiczna jest dostepna
dla uczniow z gtebokg niepetnosprawnoscig intelektualng?
Wydaje sie, ze tak. Dla wiekszosci oséb z gtebokg, wieloraka niepetnosprawnoscia intelektualng edukacja
ekologiczna realizowana jest w trakcie pierwszego stopnia poznawania otaczajgcego nas Swiata (aspekt
postrzegania). Jest on gtéwnie realizowany poprzez rozwdj zmystéw. Najprostszym sposobem realizacji

takich zadan sg ¢wiczenia uwrazliwiajgce funkcjonowanie zmystéw za pomocy czterech podstawowych

! Parczewska T., Edukacja ekologiczna w przedszkolu, Lublin 2009, s.15.
? pasko 1., Ksztattowanie postaw proekologicznych uczniéw klas I-1ll szkét podstawowych, Krakéw 2001, s.41.
* Wilken H., Dzieci stajq sie przyjaciétmi przyrody. Edukacja ekologiczna w przedszkolu i w szkole podstawowej, Kielce 2004, s. 10.




zywiotéw takich jak: ziemia, ogien, woda, powietrze. Zatem aspekt edukacji ekologicznej w przypadku osdb
z gteboka, wielorakg ztozong niepetnosprawnoscia przebiega dwutorowo:
- po pierwsze dziatania prowadzone w jej ramach oswajajg z przyrodg, przyczyniajg
sie do ksztattowania poczucia bezpieczeristwa, w minimalnym stopniu $rodowisko przyrodnicze
staje sie , przewidywalne i zrozumiate”?;
- po drugie odpowiednio zorganizowany i zaplanowany kontakt z otaczajgcym nas Srodowiskiem
naturalnym ma aspekt rewalidacyjny, staje sie niejako ,srodkiem dydaktycznym” do osiggania celu
jakim jest usprawnianie psychofizyczne w toku codziennej edukacji dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie.
Bioragc pod uwage za réwno pierwszy jak i drugi zakres tak rozumianej edukacji ekologicznej nalezy
podkresli¢, ze sposéb w jaki bedzie nastepowato owo ,spotrzeganie” otaczajgcego nas $wiata przez osoby
z gtebokim, niepetnosprawnoscig intelektualng, zalezy w gtéwnej mierze od nauczyciela -
od jego pomystowosci i twdrczego umystu. Ponizej podaje przyktady zabaw ekologicznych, ktére mogg staé

sie inspiracjg do organizowania tego typu zajec.

Propozycje zabaw ekologicznych dla dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng zwigzanych

z zywiotami

Ziemia — obserwacja réinych rodzajéw ziemi — dobrym przyktadem sg skrzynki z przegrédkami
w ktérych umieszczamy rdzne rodzaje ziemi: czarnobrunatng, mech, zwir, gruboziarnistg ziemie
wymieszang z lisémi itp. Tak skonstruowana pomoc dydaktyczna to nie tylko stymulacja wzrokowa
ale przede wszystkim dotykowa oraz zapachowa — mato kto zdaje sobie sprawe z faktu jak pachnie ziemia;
inny sposdb wykorzystania takich skrzynek to zakopywanie dfoni, stop w misce z ziemig, mieszanie,
przesypywanie jej itp. Kolejng zabawg jest poszukiwanie zakopanych skarbéw, np. piteczek. Mozemy réwniez
wykorzysta¢ glinke do malowania wifasnego ciata — towarzysza temu ciekawe doznania dotykowe
(zastygajgca glinka Scigga skore ucznia). Ciekawym doswiadczeniem jest mozliwo$¢ obserwowania wzrostu
roslin umieszczonych w szklanych doniczkach.

Woda — to kolejny z zywiotéw mogacy stanowic inspiracje do wykorzystania na zajeciach z omawiang
grupg dzieci. Pierwszym i najtatwiejszym wykorzystaniem jest stuchanie jego odgtoséw (szum rzeki, morza,
dzwieki uderzajgcych kropel deszczu o szybe, przelewanie wody). W tym miejscu warto zaznaczyé,
iz o ile to tylko mozliwe, ze wzgledu na dostepnos$¢ lub psychofizyczne mozliwosci ucznia, starajmy
sie stymulowac¢ naszych podopiecznych w Srodowisku naturalnym — nagrane dzwieki, nigdy w stu
procentach nie oddadzg tego, co mozna doswiadczy¢é w naturalnym Srodowisku. Woda w przyrodzie

wystepuje w kilku postaciach, jedng jest 16d i $Snieg. Nie bojmy sie ktas¢ naszych podopiecznych na sniegu,

! Poprzez przewidywalnosé i zrozumienie mam na mysli znajomosé podstawowych zywiotéw i doznan, ktére w wyniku ich dziatalnosci doswiadczamy.
W swojej wieloletniej praktyce zawodowej niejednokrotnie obserwowatam dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng,
ktére baty sie wiatru. Gtéwnym powodem byto prawie catkowite pozbawienie mozliwosci doswiadczania ich.




czyz nikt z nas jako dziecko nie ktadt sie na puszysty Snieg i nie robit aniota? Aby woda byta lepiej widoczna,
szczegdlnie dla  uczniow z  dysfunkcjg wzroku, mozna jg zabarwi¢ na rdine kolory.
Pozwoli to na zdecydowanie jeszcze lepszg obserwacje tego zywiotu. Innym ciekawym doswiadczeniem
jest kosztowanie wody — mozemy zdecydowac sie na wode gazowang lub nie. Z pewnoscig takie
zastosowanie kontrastu da zdecydowanie inne doznania smakowe.

Powietrze — przy przyblizeniu doznan zwigzanych z tym zywiotem potrzebne bedg nam dodatkowe
pomoce dydaktyczne w postaci suszarek, wentylatoréw oraz naturalne sytuacje w ktérych za oknem
czujemy podmuchy wiatru. Oprdocz doznan dotykowych warto zwrdci¢ uwage dziecka na rozrdznianie
temperatur: ciepty nawiew —-zimny nawiew. Warto faczy¢é takie sytuacje ze stymulacjg wzrokowg
oraz stuchowg, gdzie uczniowie majg mozliwos¢ zaobserwowania i postuchania np. dzwondéw rurowych,
szelest lisci, czy obserwacja kolorowych fruwajgcych wstazek. Inng ciekawg zabawg, ktéra w wiekszosci
wypadkédw wywotuje na twarzach dzieci usmiech jest spuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.
Wydaje on wtedy $mieszne dzwieki i bardzo szybko porusza sie w réznych kierunkach. Dla uczniéw
o zdecydowanie wiekszych mozliwosciach funkcjonalnych ciekawymi zajeciami sg te, w ktdrych oni tworza
wiatr, np.: poprzez dmuchanie waty lub chusteczki higienicznej.

Ogien — to ostatni z zywiotdw, cho¢ trudno sobie wyobrazi¢ prace rewalidacyjng z bezposrednim
udziatem ogniem. Gtéwnym zadaniem jakie stojg przed nauczycielem, ktéry chce przyblizy¢ ten zywiot
jest zwrdcenie uwagi na jego witasciwosci: ciepto, kolor, ksztatt. Sama obserwacja ptomieni czesto staje
sie magiczng chwilg, szczegdlnie gdy jest ona mozliwa w ciemnosci. Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢
zaobserwowania ogniska, nawet osoby z wielorakg ztozong niepetnosprawnoscia. Musimy pamietac,
ze nadrzednym celem takich dziatan jest jak najlepsze poznanie otaczajgcego Swiata i ,,oswojenie” go na tyle
aby stat sie bezpieczny dla oséb z gleboka niepetnosprawnoscig intelektualng. Zapalony lampion
lub Swieczka bardzo czesto wykorzystywany jest w réznych metodach. Przyktadem moze by¢ tu stymulacja
polisensoryczna wedtug czterech pdr roku, gdzie takie S$wiatto staje sie sygnatem rozpoczynajgcym
i koiczacym zajecia.’

Przedstawione ¢wiczenia w powigzaniu z zywiotami nie stanowig zadnego kanonu postepowania
nauczyciela-terapeuty osob z gteboka wielorakg niepetnosprawnoscig intelektualng. Powinny stanowi¢ tylko
zrédto inspiracji, ktére potrzebuje przemyslenia i dostosowania go do indywidualnych potrzeb kazdego
ucznia z osobna. Nie wolno zapomina¢, ze taka praca wymaga specyficznych umiejetnosci ale przede
wszystkim twdrczego i otwartego umystu. Przyroda daje nam wiele podpowiedzi dotyczace w jaki sposéb
moze nam sta¢ sie pomocna w usprawnianiu naszych podopiecznych. Musimy pamietaé, ze ich aktywnos¢
wtasna jest mocno ograniczona, zatem poznajg $wiat tylko w takim stopniu i w takim wymiarze w jakim

my im go przyblizymy w trakcie codziennej dziatalnosci rewalidacyjne;j.

! Kielin J., Rozwdj daje rados¢. Terapia dzieci uposledzonych w stopniu gtebokim. Gdarisk 2000, s. 176-181.
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Anna Klinik

Tresci ekologiczne w zajeciach terapeutycznych

Jestem Zyciem i chce zy¢ posrdd Zycia, ktore takze chce zyc.
Albert Schweitzer

Streszczenie: Edukacja proekologiczna jest jednym z bardzo istotnych elementow socjalizacji kazdego cztonka
spofeczenistwa. TakZe osoby niepetnosprawne intelektualnie niejednokrotnie niezwykle intensywnie i emocjonalnie
przezywajq wydarzenia zwigzane z ochrong przyrody i innych niz cztowiek form zycia. Dostrzegajq wartosc¢ srodowiska
naturalnego i jego niepowtarzalne piekno oraz potrafiq oceni¢ negatywne skutki degradacji srodowiska przez
cztowieka. Prowadzenie zajec¢ z zakresu ekologii moze takze stuzy¢ jako narzedzie w przeciwdziataniu marginalizacji
spotecznej tych osob, gdyz pozwala im witgczyé sie w ogdlnospoteczny nurt dbania o srodowisko naturalne.
Stqd postulat wigczania tresci ekologicznych do zajec terapeutycznych dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie
jest nie tylko wprowadzeniem kolejnych narzedzi do pracy terapeutycznej, ale tez niezbednym elementem edukacji
tych oséb Omawiajgc problematyke tresci ekologicznych w zajeciach terapeutycznych, mozna zastosowac kilka
kryteriow podziatu owych tresci. NaleZy zaznaczyl, ze zaproponowana klasyfikacja terapii skupia sie na edukacji
proekologicznej w zakresie stosunku cztowiek-srodowisko’. Mozna tu wyréznic¢ trzy podstawowe elementy, ktore bedq
realizowaty tematyke: miejsce cztowieka w srodowisku naturalnym, zasoby naturalne i ich oszczedzanie oraz ochrona

roslin i zwierzqt.

Stowa kluczowe: edukacja proekologiczna ,ochrona przyrody, osoba niepetnosprawna, zajecia terapeutyczne.

Edukacja proekologiczna jest jednym z bardzo istotnych elementdw socjalizacji kazdego cztonka
spoteczenstwa. Zajecia zwigzane z poznawaniem miejsca cztowieka w przyrodzie i jego wptywu na caty
ekosystem realizowane sg juz w przedszkolach i nie ulega watpliwosci, ze powinny by¢ wprowadzane
jak najwczesdniej, gdyz sprzyja to ksztattowaniu wtasciwej postawy proekologicznej. Ponadto nalezy
podkresli¢, ze zajecia te wywierajg pozytywny wptyw nie tylko na sSrodowisko — poprzez edukacje mtodego
cztowieka jak zminimalizowac¢ swdj slad ekologiczny, ale takze na osobe edukowang. Obcowanie z przyroda
ma dziatanie terapeutyczne dla cztowieka, zwtaszcza na jego sfere psychiczng, pozwala ukoi¢ nerwy
i odpocza¢ oczom, nabraé dystansu do zycia oraz uczy szacunku do przyrody i odpowiednich zachowan
w stosunku do wszelkich istot zywych, co ma przetozenie takze na relacje miedzyludzkie.

Takze osoby niepetnosprawne intelektualnie niejednokrotnie niezwykle intensywnie i emocjonalnie
przezywajg wydarzenia zwigzane z ochrong przyrody i innych niz cztowiek form zycia. Dostrzegajg wartos¢
Srodowiska naturalnego i jego niepowtarzalne piekno oraz potrafig ocenié¢ negatywne skutki degradacji

Srodowiska przez cztowieka. S3 ponadto niezwykle wrazliwe na krzywde, jakiej od cztowieka doznaja

! Wymienia sie trzy $rodowiska: ja w relacji z samym soba, ja-inni i ja-$rodowisko (por. K. Parys, Edukacja ekologiczna w systemie ksztatcenia uczniéw
Z niepetnosprawnosciq intelektualng. Oficyna Wydawn. TEXT. Krakéw 2001., s. 98). Artykut skupia sie na ostatnim aspekcie ochrony srodowiska,
czyli relacji cztowieka z przyroda.




zwierzeta i w sposdb naturalny wykazujg empatie w stosunku do zywych istot. Dlatego tez konieczne
jest ksztattowanie postawy proekologicznej u oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Prowadzenie zajec
z zakresu ekologii moze takze stuzy¢ jako narzedzie w przeciwdziataniu marginalizacji spotecznej tych osdb,
gdyz pozwala im wigczy¢é sie w ogdlnospoteczny nurt dbania o Srodowisko naturalne. Stad postulat
wigczania tresci ekologicznych do zajec terapeutycznych dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie jest nie
tylko wprowadzeniem kolejnych narzedzi do pracy terapeutycznej, ale tez niezbednym elementem edukacji
tych oséb. Nalezy takze zaznaczy¢, ze osoby te sg petnoprawnymi i wartoSciowymi cztonkami spoteczenstwa,
ktérzy majg prawo i mozliwosci do pozytywnego wptywania na srodowisko naturalne i zminimalizowanie
wtasnego sladu ekologicznego na Ziemi w takim stopniu, jaki jest dla nich osiggalny.

Omawiajac problematyke tresci ekologicznych w zajeciach terapeutycznych, mozna zastosowac kilka
kryteridw podziatu owych tresci. Nalezy zaznaczyé, ze zaproponowana klasyfikacja terapii skupia
sie na edukacji proekologicznej w zakresie stosunku cztowiek-srodowisko'. Mozna tu wyrdzni¢ trzy
podstawowe elementy, ktére beda realizowaty tematyke: miejsce cztowieka w srodowisku naturalnym,
zasoby naturalne i ich oszczedzanie oraz ochrona roslin i zwierzat. Pierwszy przedstawia zagadnienie miejsca
cztowieka w przyrodzie, jego zaleznosci od $rodowiska naturalnego i wptywu na otaczajacy go Swiat.
Realizacja tematyki powinna odbywaé sie przede wszystkim poprzez pogtebianie wiezi podopiecznych
z przyrodg, jej obserwacje i poszukiwanie swojego miejsca w ekosystemie. W ramach terapii zajeciowe;j
mozna zorganizowac spacery do pobliskich parkéw, by obserwowac przyrode oraz piesze i rowerowe
wycieczki, ktérych celem jest prezentacja réznorodnosci srodowiska naturalnego. Obserwacja przyrody
i wymiana spostrzezen na temat zaobserwowanych zjawisk i zwierzat jest cennym doswiadczeniem,
a ponadto pogtebia wiedze o Swiecie. Przebywanie wsrdd zieleni ma pozytywny wptyw na psychike ludzka,
pozwala sie wyciszy¢ i daje poczucie spetnienia. Podopieczni majg okazje przygladac sie z bliska ptakom,
wiewidrkom i innym dziko zyjagcym zwierzetom, obserwowac ich naturalne zachowania oraz interpretowad
je wraz z opiekunem, co pozwoli dostrzec wspdlne cechy tgczgce cztowieka ze zwierzetami, na przyktad
matki opiekujg sie mtodymi, zwierzeta tworzg swoje wiasne grupy, gromadzg zapasy na zime i buduja sobie
schronienie. W ten sposdb rosnie swiadomos¢ rdéznorodnosci przyrody oraz podobieristwa cztowieka
do zwierzat. Utatwia to zrozumienie, ze cztowiek nie istnieje poza Srodowiskiem naturalnym,
ale jest jego czescig. Pozwala to tez lepiej zrozumieé negatywny wptyw cztowieka na srodowisko — jednym
z bardziej znanych jest nadmierne wycinanie laséw, a tym samym pozbawianie dzikich zwierzat schronienia,
ktore w rzeczywistosci miejskiej nie potrafig sie zaadaptowac.

Oszczedzanie i rozsgdne korzystanie z zasobow naturalnych jest kolejnym niezwykle istotnym
przekazem realizowanym w ramach edukacji ekologicznej. Regularnie wzrasta poziom zanieczyszczenia
Srodowiska naturalnego, a jednym z wazkich problemdéw wspdtczesnosci sg tony Smieci, zanieczyszczajgce
tereny zielone i akweny wodne. Stynne akcje ,sprzatania $wiata” sg najbardziej znanym sposobem

na realizacje tego typu zajec i pozwalajg poznacé problem nie tylko teoretycznie, ale takze praktycznie i da¢




szanse uczestnikom na wtasne dziatanie w kierunku poprawy jakosci zycia. Podopieczni nie tylko odczuwajg
autentyczng radosc¢ z bycia pozytecznym dla $Swiata, ale takze obserwujg dowody swojej pracy, na przyktad
w postaci czystego parku. Przy okazji omawiania tej tematyki nalezy uwzgledni¢ segregacje Smieci,
ktora pozawala na wykorzystanie wielu surowcéw wtérnych — terapeuta powinien nadzorowaé prawidtowy
przebieg segregacji. Osoby niepetnosprawne intelektualnie, ktére zapoznaty sie z problemem dbania
o czystos$¢ srodowiska naturalnego, niejednokrotnie potrafig zawstydzi¢ osoby w normie intelektualnej,
na przyktad podnoszac papierek rzucony na ulice lub zwracajgc uwage, by nie deptac zieleni miejskiej.
Jest to dowdd na skuteczno$é edukacji proekologicznej u tych osdb, a takze wskazuje nam na nieoceniong
wartos¢, jakg te osoby wnoszg swojg postawa do zabieganego i egoistycznego spotfeczeristwa.

Ostatnim omawianym tu elementem edukacji ekologicznej oséb niepetnosprawnych w zakresie dbania
o $rodowisko naturalne jest opieka nad roslinami i zwierzetami. Zajecia takie uczg odpowiedzialnosci
i systematycznosci, a takze dajg niezwykle wazne dla istoty ludzkiej poczucie, ze jest ona potrzebna.
Mogg by¢ one realizowane poprzez wspdlne prace wiosenno-letnio-jesienne w ogrodzie, zaréwno
kwiatowym — zwracamy wtedy uwage przede wszystkim na walory estetyczne przyrody, jak i warzywnym —
ktore pozwalajg przedstawic¢ jedng z najwazniejszych dla cztowieka rél ziemi, czyli zapewnianie pozywienia.
Satysfakcja, jakg daje spozywanie owocéw wiasnej pracy, jest nieoceniona i jezeli tylko istnieje taka
mozliwos$é, to osoby niepetnosprawne intelektualnie nie powinny jej by¢ pozbawiane. Warto wspomniec
takze o zajeciach proekologicznych w ramach pracowni kulinarnych, gdzie wprowadza sie pojecia zywnosci
naturalnej i uczy prostych przepisow z wykorzystaniem jak najwiekszej ilosci warzyw i owocow,
a zminimalizowaniem iloSci miesa w przepisie. W ramach zaje¢ z zakresu dbania o przyrode mozna takze
wspolnie opiekowaé sie ozdobnymi roslinami doniczkowymi, co pozwala takze na staty kontakt
podopiecznych z zielenig zima. Nalezy tez zaakcentowa¢ pomoc dla naszych , braci mniejszych” w ramach
wprowadzania tresci ekologicznych do zajeé terapeutycznych. Popularnym i bardzo potrzebnym dla przyrody
sposobem jej realizacji jest dokarmianie ptakéw zimg. W ramach pracowni stolarskiej podopieczni moga
wspolnie wykona¢ karmniki dla ptakdéw — mozna w tym celu wykorzystac takze plastikowe butelki po wodzie
mineralnej o pojemnosci 5 litrow, ktdre powieszone na drzewie z wycietym wejsciem dla zwierzat w dolnej
czesci butelki doskonale nadajg sie dla mniejszych ptakow, typu sikorki. Mozna takze podjgé sie wraz z grupa
opieki nad rybkami akwariowymi, pamietajgc o niezwykle istotnej roli opiekuna zaje¢, ktérego zadaniem
jest kontrola, by zywe istoty byly objete profesjonalng opieka, zgodng z wymaganiami zaleznymi
od konkretnego gatunku. Innym, niezwykle istotnym i cennym doswiadczeniem jest wizyta w schronisku
dla zwierzat oraz zorganizowanie akcji charytatywnej, w ramach ktdrej podopieczni mogg przygotowad
przeznaczone do sprzedazy ozdoby, a pozyskane srodki finansowe zostang przekazane na zakup karmy
do pobliskiego schroniska. Uwrazliwienie podopiecznych na los uzaleznionych od cztowieka zwierzat, takich
jak psy i koty, niesie za sobg takze istotne przestanki etyczne — cztowiek wrazliwy na krzywde zwierzat

wykazuje zachowania empatyczne zaréwno w stosunku do nich, jak i do przedstawicieli swojego gatunku.

! Tamze.




Wszystkie proponowane formy zajec stawiajg jako nadrzedny cel dostrzezenie wspotzaleznosci cztowieka
i Srodowiska. Poprzez rekreacje i prace pozwalajg podopiecznym dostrzec wptyw, jaki cztowiek swoim
postepowaniem wywiera na przyrode — zarowno ten pozytywny, jak i negatywny — oraz zrozumied,
ze cztowiek stanowi czes$¢ natury, z ktérej czerpie pozywienie i ktdérg wykorzystuje by zapewni¢ sobie
schronienie, a takze korzysta z niej w celach relaksu. Jednoczesnie zajecia ksztattujg prawidtowe postawy
wobec przyrody ozywionej i nieozywionej.

Aspekt ekologiczny w zajeciach terapeutycznych mozna realizowad takze poprzez uzycie w trakcie
terapii zajeciowych odpowiednich surowcéw. Mozna wyrdzni¢ dwa podstawowe: pochodzace
z tzw. surowcéw wtdrnych oraz materiaty naturalne i dary natury. Materiaty pochodzace z surowcow
wtérnych to wszelkie produkty, ktérych pierwotne przeznaczenie zostato wykorzystane i uznano
je za niezdatne do dalszego uzytkowania, sg w jaki$ sposdb uszkodzone lub sg to czesci nieuzytkowe,
na przyktad opakowania po produktach. Bedg to wiec zardwno plastikowe butelki po napojach, rolki
po papierze toaletowym, kartony i pudetka po butach, sprzetach domowych, réznorakie opakowania,
sznurki, a takze pekniety kubek lub zuzyta szczoteczka do zebdw. W trakcie zaje¢ terapeutycznych
podopieczni uczg sie, jak da¢ przedmiotom drugie zycie i wykorzysta¢ niewykorzystane, przeznaczone
na S$mietnik przedmioty. Z produktdw tych mozna stworzyé wszystko — ograniczeniem jest tu tylko
wyobraznia podopiecznych i terapeuty oraz mozliwosci manualne. | tak, z rolek po papierze toaletowym
mozna wykonaé kukietki, ktdre zostang wykorzystane w przedstawieniu wystawionym z okazji Swiat,
z opakowan po jajach moze powstaé choinka, ozdobiony kubek moze stuzy¢ za piekne i oryginalne
opakowanie na kredki i otéwki lub wazon na sztuczne kwiaty, wykonane ze szczoteczki do zebow
i kolorowych gazet. Drugi rodzaj wykorzystywanych na terapii surowcéw to materiaty z naturalnych Zrédet,
a wiec takie produkty jak kasztany, zotedzie, jesienne liscie, zebrane gatazki i kwiaty, a takze glina i masa
solna. Nalezy jednak pamietac, ze by spetniona zostata przestanka ekologiczna rosliny muszg pochodzié
z wiadomych zrédet, terapeuta musi zwréci¢ uwage miedzy innymi na to, by wykorzystane kwiaty nie byty
objete ochrong, by uzywac¢ produktdw pochodzacych z miejsc, gdzie tatwo o odnawialnos¢ zasobow,
a ingerencja ludzka nie bedzie wigzata sie z zaburzeniem ekosystemu, na przyktad nie nalezy zbiera¢ zotedzi
w miejscach zerowania dzikich stworzen, dla ktérych stanowig one pozywienie. Z otrzymanych produktow
mozna stworzy¢ piekne kompozycje, jesienne lub letnie bukiety, mogg tez one postuzy¢ do ozdoby.
Przyktadowo, z tektury mozna wykona¢ ramke na zdjecia, ktéra zostanie ozdobiona suszonymi kwiatami,
a zotedzie i suszone liscie mozna wykorzysta¢ do ozdoby tekturowego pudetka, ktore wczesniej zostato
oklejone sznurkiem i bedzie stuzy¢ za pojemnik na rdézne drobiazgi. Z masy solnej mozna wykonac piekne
i oryginalne ozdoby choinkowe. W ten sposdb kazda pracownia terapeutyczna moze realizowac
jednoczesnie tresci ekologiczne, nie ograniczajgc ich do pracowni ekologicznych lub ekologiczno-
przyrodniczych. Pozwala to na zwiekszenie efektywnosci edukacji, a takze otwiera przez prowadzgcymi

nowe, interesujace i ciekawe dla uczestnikdw formy zajeé.




Edukacja proekologiczna w ramach prowadzonych zaje¢ powinna obejmowac nie tylko zajecia wtasciwe, ale
takze proces przygotowania do nich oraz sprzatania stanowiska pracy po zakonczeniu zajec. Terapeuta musi
podkresla¢ wage zachowan proekologicznych w codziennym Zzyciu, a swoim zachowaniem poswiadczac
swoje stowa — podczas zaje¢ zwraca¢ uwage na oszczedne korzystanie z energii, na przyktad wytgczanie
Swiatta po opuszczeniu sali, wytgczanie wody podczas namydlania rgk, oraz sam prezentowacd takg postawe.
Miejsce  terapii po jej zakonczeniu powinno pozosta¢ czyste, Smieci posegregowane,
a wszelkie niepotrzebne 7rédta energii wytaczone. Istotnym jest podkreSlenie faktu, ze edukacja
proekologiczna nie tylko stanowi czes¢ terapii, ale powinna by¢ stylem zycia kazdego cztowieka, wiec tresci
ekologiczne muszg by¢ przekazywane nieustannie, zas wykorzystanie tresci ekologicznych w zajeciach
terapeutycznych, poza walorami edukacyjnymi oraz urozmaiceniem zaje¢, moze by¢ tez sposobem
oddziatywania na innych — poprzez organizowanie wystaw twdrczosci podopiecznych, przedstawienia
o tresci proekologicznej wystawiane dla szkdt lub gosci osrodka i prelekcje organizowane wspdlnie
z podopiecznymi. W ten sposéb osoby niepetnosprawne poprzez swojg prace i wiasciwg postawe moga
edukowad spoteczenstwo, co jest niezwykle cennym doswiadczeniem zaréwno dla oséb niepetnosprawnych,
ktére majg okazje pochwali¢ sie nabytg wiedzg i umiejetnosciami oraz dowartosciowuje ich role
w spoteczenstwie, jak i dla ludzi bedgcych odbiorcami ich twérczosci.

Nalezy podkresli¢, ze wykluczenie z edukacji ekologicznej oséb niepetnosprawnych intelektualnie
jest razacym btedem. Osoby te potrafig, na miare swoich mozliwosci, zrozumie¢ cele i powody dziatan
proekologicznych, a takze zastosowaé je w codziennym zyciu. Ich przekonanie, ze konkretne dziatania
sg dobre dla ludzi i Srodowiska przektada sie na zastosowanie ich w codziennym zyciu, czym czesto potrafig
zawstydzi¢ nas — dywagujacych nad réznymi aspektami ekologii teoretykow, ktérych codziennosé zastaje

nieprzygotowanych do zastosowania tej wiedzy w praktyce.




Iwona Wendrenska

Zréownowazony rozwdj w dziataniach animacyjnych. Z doswiadczen PSPiA KLANZA Koto w Tychach

Streszczenie: Podstawe wyboru tematu niniejszego artykutu stanowito przeswiadczenie, iz zrownowaZony rozwdj
to jedno z najwiekszych wyzwarn wspotczesnych i przysztych pokolen, a dziatania animacyjne sq okazjg do nabywania
kompetencji niezbednych do realizacji idei i zasad tego procesu. Przedstawiono w nim przedsiewziecia tyskiego kota
Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow i Animatorow KLANZA (PSPIA KLANZA) w zakresie upowszechniania idei

zréownowazonego rozwoju oraz jego zasad nie tylko w srodowisku lokalnym.

Stowa kluczowe: zréwnowazony rozwdj, inteligencja ekologiczna, dziatania animacyjne.

Wstep

Media nieustannie informujg nas o niewtfasciwym gospodarowaniu zasobami naturalnymi,
podejmowaniu dziatan sprzyjajgcych degradacji Srodowiska przyrodniczego czy katastrofach ekologicznych
spowodowanych przez ludzi. Gdzie nalezy upatrywac przyczyn tego stanu rzeczy? Zdaniem E.Wilsona dzieje
sie tak, poniewaz ludzkos¢ odgrywa role planetarnego zabdjcy, zainteresowanego jedynie wtasng,
krétkotrwatg egzystencjg'. Czy mozna zmieni¢ te sytuacje? Wydaje sie, ze jest to mozliwe tylko wéwczas,
gdy zrownowazony rozwdj przestanie byé pewng ideg, modelem, a stanie sie faktem. Co stanowi istote
zrbwnowazonego rozwoju’?

Pojecia rozwoju zréwnowazonego, trwatego, okreélanego réwniez mianem ekorozwoju’
bad? rozwoju trwatego® uzyto po raz pierwszy w Deklaracji Konferencji w Sztokholmie w 1972 r.
Jednak jego definicje zaproponowano dopiero na Il sesji Rady Zarzgdzajgcej UNEP (United Nations
Environment Programme) w 1975 r.* Zasady i istote zréwnowazonego rozwoju okreslono w raporcie
nt. Nasza wspdlna przysztosé, opracowanym pod kierunkiem premier Norwegii, Swiatowej Komisji
Srodowiska i Rozwoju na zlecenie Swiatowej Komisji do Spraw Srodowiska i Rozwoju w 1987 r. Zgodnie z tym
dokumentem rozwdj zrdwnowazony to jest taki rozwdj, w ktérym potrzeby obecnego pokolenia mogq by¢
zaspokojone bez umniejszania szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie. W Polsce rozwdj zrbwnowazony
jako zasada dziatalnosci panstwa zostat przyjety w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. Rozdziat I.
Rzeczpospolita. Artykut 5 Konstytucji stanowi, ze Rzeczpospolita Polska (...) zapewnia ochrone srodowiska,

kierujgc sie zasadg zrownowazonego rozwoju. Do prawa polskiego zasade zréwnowazonego rozwoju

! Wilson E. 0., Przysztos¢ zycia, Zysk i S-ka, Poznar 2003, s. 137.

? Por. np. Zaufal B., Biatecka M., Ekorozwdj szansq przetrwania cywilizacji. Materiaty z konferencji Polskiego Klubu Ekologicznego 4-5 czerwiec 1995,
AGH, Krakéw 1986, Borys T., Jak budowac program ekorozwoju? Informacje ogdlne, t.1, Agenda 21, ROE Fundacji Karkonoskiej w Jeleniej Gorze,
Warszawa — Jelenia Géra 1998, Proskobko B., Teoretyczne aspekty ekorozwoju, ,Ekonomia i Srodowisko” 1997, nr 1 (10).

® Zob. np. Sleszynski J., Wskaznik trwatego rozwoju, ,,Ekonomia i Srodowisko” 1997, nr 2 (11), Zylicz T., Trwaty rozwdj jako podstawa polskiej polityki
ekologicznej, ,,Ekonomia i Srodowisko” 1997, nr 1 (10).

*Gorski M. (red.), Prawo o ochronie srodowiska, Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa 2009, s. 57




wprowadzita nowelizacja Ustawy o ochronie i ksztattowaniu Srodowiska® rozwijajac postanowienia
art. 5 Konstytucji RP. Z kolei w Rezolucji Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
przedstawienia przez Rade Ministrow strategii zrownowazonego rozwoju Polski, ustawodawca zdefiniowat
rozwdj zréwnowazony jako taki model rozwoju, w ktérym zaspokajanie biezqcych potrzeb spotecznych oraz
potrzeb przysztych pokoleri traktowane bedzie réwnoprawnie’. Podobne rozumienie zréwnowazonego
rozwoju zaprezentowano w Ustawie z dnia 31 stycznia 1980 r. o ochronie i ksztattowaniu Srodowiska’.
Bardziej szczegétowq definicje przedstawiono w Ustawie z dn. 27 kwietnia 2001 r. Prawo o ochronie
Srodowiska. W akcie tym uznano, iz rozwéj zrdwnowazony nalezy rozumiec jako taki rozwdj spoteczno-
gospodarczy, w ktdrym nastepuje proces integrowania dziatarn politycznych, gospodarczych i spotecznych,
z zachowaniem réwnowagi przyrodniczej oraz trwatosci podstawowych proceséw przyrodniczych, w celu
zagwarantowania mozliwosci  zaspokajania  podstawowych potrzeb poszczegdlnych spotecznosci
lub obywateli zaréwno wspdtczesnego pokolenia, jak i przysztych pokolen®.

W polskiej literaturze przedmiotu funkcjonuje ponad sto definicji zréwnowazonego rozwoju’.
W niniejszym opracowaniu przyjmuje sie, iz jest to model rozwoju oparty na mysleniu systemowym,
umozliwiajgcy zrozumienie wzajemnych, wielorakich zwigzkéw miedzy $rodowiskiem, gospodarka
i spoteczenstwem, podejmowanie zintegrowanych dziatan zmierzajacych do zapewnienia réwnowagi
w przyrodzie oraz trwatosci podstawowych proceséw przyrodniczych, w celu zaspokajania potrzeb
obecnego pokolenia, bez ograniczania mozliwosci przysztych pokolen na ich zaspokajanie.
Jak stusznie zauwazyt P. Jezowski, immanentng ceche procesu zréwnowazonego rozwoju stanowi
stosowanie zasad ochrony srodowiska, oszczednego gospodarowania zasobami naturalnymi i zachowanie
przezornosci, dzieki czemu proces ten umozliwia nie tylko ograniczenie degradacji srodowiska, ale takze
zapewnienie dobrobytu spotecznego dzi§ i jutro®. Oczywiécie regulacje prawne, okreslenie zasad
zrébwnowazonego rozwoju oraz wynikajgcych z nich zadan panstwa nie wystarczy. Konieczne jest bowiem
upowszechnianie wiedzy, umozliwiajacej rozpoznawanie i zrozumienie wzajemnych oddziatywan systemow
tworzonych przez cztowieka oraz systemdédw naturalnych, a takze ksztattowanie odpowiednich nawykdéw
w  spoteczenstwie, czyli stwarzanie warunkéw do  rozwoju inteligencji  ekologicznej’.
Wydaje sie, ze szczegdlnie przydatne mogg tu byc¢ inicjatywy oddolne, podejmowane przez placéwki
edukacyjne i organizacje pozarzagdowe. W niniejszym artykule podjeta zostanie proba ukazania
przedsiewzie¢ podejmowanych przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw KLANZA (PSPiA
KLANZA) Koto w Tychach. Zaprezentowane zostang wyniki analizy dokumentéw oraz wywiadu fokusowego

przeprowadzonego z inicjatorami i uczestnikami dziatan animacyjnych o charakterze lokalnym

! Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o zmianie ustawy o ochronie i ksztattowaniu srodowiska (Dz.U. 1997 nr 133, poz. 885).

’Rezolucja Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie przedstawienia przez Rade Ministréw strategii zréwnowazonego rozwoju
Polski, ,,Monitor Polski” 1999 nr 8, poz. 96.

*Ustawa z dnia 31 stycznia 1980 r. o ochronie i ksztattowaniu srodowiska. (Dz.U. 1994, nr 49, poz. 196 — tekst jednolity).

* Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo o ochronie srodowiska. (Dz.U. 2001, nr 62, poz. 627).

® Jezowski P, Kategoria rozwoju zrownowazonego w naukach ekonomicznych, [w:] P.Jezowski (red.), Ekonomiczne problemy ochrony Srodowiska

i rozwoju zrownowazonego w XXI wieku, SGH, Warszawa 2007, s.11.

*Tamze, 5.23-24.

7 Por. Goleman D., Inteligencja ekologiczna, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2009, s.45 i nast.




i miedzynarodowym, podjetych przez te organizacje pozarzgdowa. W ramach przeprowadzonych badan
poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania:
1) Jakie cele dziatan animacyjnych podejmowanych przez cztonkdow tyskiego kota wpisujg
sie w idee zréwnowazonego rozwoju?
2) W jakich dziataniach animacyjnych podjeto prébe realizacji owych celéw?
3) Jak organizatorzy i uczestnicy dziatan animacyjnych na rzecz zréwnowazonego rozwoju oceniajg
ich skutecznosé?

4) Jak mozna w przysztosci rozwijac dziatalnosé PSPiA KLANZA Koto w Tychach w tym zakresie?

Dziatania animacyjne PSPiA KLANZA Koto w Tychach na rzecz zréwnowazonego rozwoju

W wyniku dokonanej analizy dokumentéw oraz informacji uzyskanych w wywiadzie fokusowym mozna
stwierdzi¢, iz PSPiA KLANZA Koto w Tychach prowadzi zréznicowane dziatania animacyjne, ukierunkowane
na rozwijanie kompetencji niezbednych do realizacji idei i zasad zrdwnowazonego rozwoju. Dziatania te maja
na celu:

- pobudzanie $wiadomosci ekologicznej i odpowiedzialnosci za stan Srodowiska w najblizszym

otoczeniu;

- uswiadomienie zaleznosci pomiedzy stanem naturalnego srodowiska a zdrowiem i samopoczuciem

wtasnym oraz innych ludzi teraz i w przysztosci;

- ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci minimalizacji zuzycia materiatow i energii

oraz ,produkcji” odpadow;

- wdrazanie do przewidywania skutkéw wiasnej dziatalnosci w srodowisku i wykorzystania

jego zasobodw;

- ksztattowanie pozgdanego, pozytywnego stosunku do obiektéw i proceséw wystepujgcych

w Srodowisku zycia;

- rozwijanie wspdtpracy miedzynarodowej w zakresie podejmowania dziatan proekologicznych.
Podmiotem owych oddziatywan sg zarowno grupy jednorodne, jak i wielopokoleniowe. Do przedsiewzieé,
w ramach ktérych realizowano wyzej wymienione cele, zaliczy¢ nalezy:

- Warsztaty architektoniczno-ekologiczne realizowane podczas wymian miodziezy w ramach

projektow pn. ,Wspdlny ogrdd — niech wzrasta Europa” i, 0gréd Wszystkich Dzieci”

- Warsztaty ,,Happy with myself, open for you, caring for nature in an intercultural context”;

- Swigteczne (wiosenne/zimowe) warsztaty integracyjne;

- Letnie warsztaty integracyjne ,,Bawmy sie razem”;

- Punkt Przedszkolny ,,Mata KLANZA” w Tychach;

- Kurs Szkoty Ludowej w Kobidrze;

- Piknik ,,Ja, Mama, Tata i zabawa”;




- warsztaty organizowane w ramach Grupy Wsparcia dla Rodzin Dotknietych Zaburzeniami
ze Spektrum Autyzmu;

- projekty ,,Zrobimy to sami” i ,Wspieramy, dziatamy, rozwijamy”.
Pierwszym przedsiewzieciem o charakterze miedzynarodowym byta réwnolegta realizacja projektéw
pn. ,Wspdlny ogréd — niech wzrasta Europa” (wrzesien-listopad 2005 r.) i ,Ogréd Wszystkich Dzieci”
(wrzesiers 2005 - czerwiec 2006). Srodki finansowe pozyskano z Narodowe]j Agencji Programu ,Mtodziez”,
Fundacji im. Stefana Batorego Fundacji im. Roberta Boscha. Projekty te realizowano we wspdtpracy
ze Stowarzyszeniem Ekologiczno-Kulturalnym ,ZIARNO” Oddziat Tychy, francuskim stowarzyszeniem
dziatajgcym na rzecz dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania oraz Specjalnym Os$rodkiem Szkolno-
Wychowawczym (obecnhie Zespotem Szkdt Specjalnych nr 8) w Tychach. Podjete woéwczas dziatania
animacyjne miaty na celu integracje mtodziezy (petnosprawnej, niepetnosprawnej, zagrozonej ubdstwem)
z Polski, Francji i Niemiec we wspdlnym dziataniu — projektowaniu i zatozeniu dwdch ogroddéw. Ogrody
te miaty by¢: dostepne dla wszystkich, zaprojektowane i wykonane zgodnie z zasadami ekologii
oraz wspottworzone przez ucznidw. Inspiracji szukano m.in. podczas wyjazdu do Bielska-Biatej,
gdzie zapoznano sie ze Sciezkg dydaktyczng zorganizowang wokét siedziby Stowarzyszenia ,Klub Gaja”
oraz przyktadami naturalnych rozwigzan ogrodowych. Odwiedzono tez bielskie Bielany i park przy Muzeum
Zamkowym w Pszczynie. Zdaniem uczestnikbw wyjazd stanowit okazje do zdobycia doswiadczen,
ktére mozna wykorzysta¢ w procesie projektowania przestrzennego oraz integracji grupy. Doswiadczenia
architektoniczno-ekologiczne zdobywano réwniez podczas dwutygodniowego wyjazdu uczniow
SOSW w Tychach i wolontariuszy do Zuydcoote (Francja). Podczas tego wyjazdu mtodziezy umozliwiono
udziat w projektowaniu elementéw matej architektury i zaktadaniu ogrodu ekologicznego niedaleko siedziby
partnerskiego stowarzyszenia. Uczestnicy projektu wtasnorecznie scinali wierzbe i wyplatali z niej elementy
matej architektury. Ponadto posadzili rosliny typowo francuskie oraz drzewa i krzewy polskie (jabtonie,
polska brzoskwinie, krzewy porzeczki). Tym samym ogréd nabrat rzeczywiscie miedzynarodowego
charakteru. Z kolei w ramach projektu pn. , 0gréd wszystkich Dzieci” mtodziezy zorganizowano wycieczke
do Berlina Marzahn. Mtodziez mogta sie tam zapoznaé z rozwigzaniami w zakresie architektury ogrodowej
spetniajgcej zasady ekologii i dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych. Zwiedzita m.in. ogrody z placami
zabaw, szkote specjalng z przylegajagcym do niej terenem otwartym. Miata tez mozliwos¢é zapoznania
sie zatozeniami i realizacjg projektéw z zakresu architektury wnetrz, opracowanych przez dzieci, mtodziez
oraz studentéw architektury. Zwienczeniem tej miedzynarodowej wspodtpracy byto zatozenie
,0grodu Wszystkich Dzieci” przy SOSW w Tychach. Trzy lata wczesniej zakonczono rozbudowe tej placéwki.
Do uzytku oddano nowy budynek z duzymi i jasnymi klasami i reprezentacyjnym wejsciem. Jednak teren
wokét szkoty, ze wzgleddéw finansowych, nie zostat zagospodarowany. Pokryty byt ziemig nasypowa,
czesciowo zarosniety, nieuporzadkowany, z pozostatosciami po starej nawierzchni placu szkolnego w postaci
ptyt betonowych. Poréwnywano go do krajobrazu ksiezycowego. Uczniowie, dla ktérych kontakt z przyroda

jest tak istotny dla ich rozwoju, nie mogli z niego korzysta¢ przez caty okres budowy, jak réwniez




po jej zakonczeniu (w sumie 16 lat). Sytuacja ta zainspirowata Agnieszke Czachowskga — architekt, cztonkinie
Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturalnego ,Ziarno” Oddziat Tychy (obecnie cztonka PSPiA KLANZA)
- do rozpoczecia warsztatow w tejze szkole. Ich celem byto przygotowanie projektu zagospodarowania
terenu przylegajacego do szkoty a takze jego realizacja. Do projektowania zostali zaangazowani uczniowie
SOSW, trzech nauczycieli z tejze szkoty oraz wolontariusze z pobliskiego liceum. Po pierwszych zajeciach
warsztatowych (majacych na celu zaznajomienie z procesem projektowym, pobudzenie wyobrazni
i przygotowanie do etapu projektowania) mtodziez skoncentrowata sie na poszukiwaniu odpowiedzi
na nastepujace pytania: Jak zaprojektowac przestrzern dostepng dla wszystkich (petnosprawnych
i niepetnosprawnych) dzieci oraz mfodziezy? Jak zaprojektowac ogrdéd, ktéry bedzie dobrze spetniat swojg
funkcje a jednoczesnie nie bedzie zagrazat Matce Ziemi? Jak zaprojektowac przestrzert w ogrodzie, aby dzieci
i mtodziez chciata w nim przebywad, bawic sie, rozwija¢ swoje umiejetnosci, a nie niszczy¢ go? Nastepnie,
na cotygodniowych spotkaniach w ciggu 1 semestru, opracowano koncepcje zagospodarowania ogrodu,
pozniej sam projekt i jego makiete. Projekt zaktadat podziat catego terenu na dwie czesci: ,gtosng”
i ,spokojng”, oddzielone kwietng takg. Do strefy ,gtosnej” miaty nalezeé: plac zabaw, urzadzenia sportowe,
boisko trawiaste, mini amfiteatr. Do strefy ,cichej”: ogrod dydaktyczny, miejsce spotkan mtodziezy oraz
miejsce na ognisko. Elementami tgczgcymi te dwie strefy miaty byc¢ rézne formy ktadek i sciezek biegnacych
ponad lub przez kwietng take. Uczniowie SOSW oraz wolontariusze mieli okazje zapoznaé sie z catym
procesem projektowym uwzgledniajgcym potrzeby oséb niepetnosprawnych — od inwentaryzacji i ogledzin
terenu po zatwierdzenie projektu, pracowali w réznych skalach, na papierze i makietach. Opracowywali
projekty od zarysu ogdlnego po szczegdty. Zapoznawali sie z rdoznymi mozliwosciami zagospodarowania
ogrodu, z rodlinnoscig, rozwigzaniami ekologicznymi. Pracowali gtéwnie pod okiem tyskiej architekt -
Agnieszki Czachowskiej, ktéra do wspétpracy zaprosita niemiecka projektantke - Renate Schindlbeck’.
Realizacje projektu rozpoczeto od wykonania - podczas warsztatéw w SOSW - elementdw ogrodowych
z wikliny pod dachem szkoty. Wiosng przeprowadzono prace porzadkowe, w ktérych pomagata grupa
niemieckich wolontariuszy z Berlina Marzahn, pracujgcych na co dzien w NBW (Nordberliner
Werkgemeinschaft gGmbH), gdzie zajmujg sie zaktadaniem i pielegnacja ogrodow. W ciggu pieciu
kwietniowych dni ich pobytu doktadnie uporzadkowano najbardziej zaniedbane czesci ogrodu,
w szczegolnosci doprowadzono teren do stanu umozliwiajgcego posadzenie kilkunastu drzewek i krzewdw.
Podczas wakacji specjalistyczne firmy zaangazowane do wspdtpracy zamontowaty urzadzenia placu zabaw,
uksztattowaty teren i posiaty trawe. Jesienig kolejni wolontariusze, tym razem z Francji, w czasie drugiej
polsko-francuskiej wymiany mtodziezowej pomogli w wykonaniu mebli ogrodowych i ptotkdw wiklinowych,

przekopaniu terenu zarosnietego chwastami oraz sadzeniu drzew i krzewow.

! Czachowska A., , Dzieci projektujq i wykonujg ogréd marzenr” — rozwijanie twdrczosci i kreatywnosci dzieci i mtodziezy poprzez edukacje
przestrzenng. [w:] B.Majkut-Czarnota (red.) Oblicza sztuki dziecka. Inspiracje metodyczne, Katowice 2007.




Niewatpliwie walorem obu projektow byto to, ze uczniowie SOSW w Tychach, wolontariusze
z Polski, Niemiec i Francji aktywnie uczestniczyli w pracach projektowych i wykonawczych (przygotowanie
elementéw matej architektury oraz posadzenie odpowiedniej roslinnosci). Osoby niepetnosprawne
intelektualnie mogty dzieki temu projektowi dziata¢ na zasadzie rownoprawnych partneréw i decydentow,
uczy¢ sie planowania, podejmowania decyzji, prezentowania i uzasadniania wifasnych pomystéw
czy rozwigzan. Mtodziez ocenita zajecia jako bardzo tworcze, pokazujgce, ze mozina i warto cos zrobic
dla siebie i innych, $wietnie sie bawigc®. Wolontariusze bioracy udziat w projekcie ,0gréd Wszystkich Dzieci”
stwierdzili m.in. Projekt jest ciekawy, porusza wyobraznie ,,zmusza” do dziatania,...Tego jeszcze nie byfo,...
Ten projekt bardzo mi sie podoba, powiedziatabym nawet, Ze zmienit kawatek mojego Zycia...,
...dowiedziatam sie wielu nowych rzeczy, ..podoba mi sie, ze mamy duZo pracy tworczej,
takiej jak projektowanie, bo wtedy przelewamy ,, sekrety wyobrazni na papier”>.

Kolejnym przedsiewzieciem animacyjnym o charakterze miedzynarodowym byty warsztaty
pn. ,Happy with myself, open for you, caring for nature in an intercultural context”, dofinansowane przez
Program Grundtvig, adresowane do 12 stuchaczy z 6 réznych panistw Unii Europejskiej i trwajace 8 dni.
Wiekszo$¢ zaje¢ odbywata sie w hotelu potozonym na obrzezach Bielska-Biatej. Miejsce to wybrano
tak, aby zapewni¢ komfort i spokdj niezbedny do refleksji oraz pracy warsztatowej. Celem warsztatow byto
m.in. umozliwienie kazdemu uczestnikowi poznania siebie jako jednostki, swoich zasobdéw, otwarcia
sie na drugiego cztowieka, doskonalenie komunikacji interpersonalnej. Warsztaty miaty na celu ponadto
podniesienie Swiadomosci ekologicznej w codziennym Zzyciu. Uczestnikom zaprezentowano proste,
lecz skuteczne rozwigzania ekologiczne, mozliwe do zastosowania w ich codziennym Zzyciu. Ponadto
zapewniono im mozliwos¢ odwiedzenia gospodarstwa ekologicznego, gdzie wzieli udziat w prelekcji
na temat rolnictwa ekologicznego, zywnosci niemodyfikowanej genetycznie, oraz - w ramach zajec
praktycznych — mogli osobiscie upiec chleb ze sktadnikéw ekologicznych. W trakcie tego szkolenia trenerzy
wykorzystywali sprawdzone przez lata doswiadczen trenerskich KLANZY réznorodne metody pracy z grupg
(psychodrama, teatr, praca z ciatem), a dzieki regularnej ewaluacji i analizie codziennych informacji
zwrotnych od uczestnikdw mogli efektywnie reagowaé na biezgce potrzeby grupy i poszczegdlnych
uczestnikdw. Takie podejscie przyczynito sie do uzyskania rezultatow zatozonych w projekcie (tj. wzrost
samoswiadomosci uczestnikdw, dostarczenie narzedzi potrzebnych do dalszego rozwoju inteligencji
emocjonalnej i ekologicznej), co potwierdzita ewaluacja koncowa. Dotychczas odbyta sie jedna edycja
warsztatéw. Kolejna jest przewidywana w przysztym roku.

Tematyka ekologiczna na state wpisata sie w program wiosennych i zimowych (Swigtecznych)
warsztatéw integracyjnych dla dzieci, pétkolonii integracyjnych czy letnich warsztatéw integracyjnych
,Bawmy sie razem” organizowanych przez PSPiA KLANZA Koto w Tychach. W ramach tych imprez

prowadzone sg m.in. warsztaty z wykorzystaniem recyklingu, malowania ekologicznego, rekodzieta

1Wypowiedzi uczestnikéw wywiadu fokusowego.
2 Cyt. za: Czachowska A., ,,Ogrody Wszystkich Dzieci” — wykorzystanie edukacji architektonicznej w zajeciach integracyjnych i kontaktach
miedzynarodowych, (prezentacja ppt).




z wykorzystaniem materiatdw naturalnych. Duzym przezyciem dla dzieci byty wizyty u rolnika prowadzgcego
gospodarstwo ekologiczne, podczas ktérych miaty mozliwo$¢ poznania organizacji i zasad prowadzenia
gospodarstwa ekologicznego oraz pieczenia chleba. Warto podkresli¢, iz w czasie tych dziatan animacyjnych,
kazdorazowo duzg wage przywigzuje sie do oszczednego korzystania z materiatéw potrzebnych w trakcie
pracy tworczej (przeciwdziatanie marnotrawstwu) oraz segregacji materiatdw odpadowych.

Ksztattowanie kompetencji umozliwiajgcych zréwnowazony rozwdj to rowniez jeden z celéw
realizowanych w prowadzonym przez stowarzyszenie Punkcie Przedszkolnym ,Mata KLANZA”, gdzie dzieci
od najmtodszych lat majg wpajane zasady oszczednego gospodarowania materiatami, segregacji odpadow,
poszanowania dla kazdej formy zycia (np. zaktadanie i prowadzenie hodowli roslin, przestrzeganie
przed niepotrzebnym zrywaniem kwiatow, lisci). W trakcie zaje¢ wprowadza sie elementy muzykoterapii

i relaksacji z wykorzystaniem odgtoséw natury.

Oczywiscie podmiotem oddziatywan sg nie tylko dzieci i mfodziez. PSPiA KLANZA Koto w Tychach
wraz ze Stowarzyszeniem Ekologiczno-Kulturalnym ,ZIARNO” Oddziat Tychy prowadzito zajecia w ramach
Kursu Szkoty Ludowej w Kobidrze. W programie znalazty sie szkolenia dotyczace zdrowego odzywiania,
segregacji $mieci i innych aspektéw ekologicznego prowadzenia domu, rolnictwa ekologicznego, tworzenia
form uzytkowych z wykorzystaniem materiatdw naturalnych (np. ikebana). Cykliczne imprezy dla grup
wielopokoleniowych, takie jak np. Piknik ,Ja, Mama, Tata i zabawa”, warsztaty organizowane w ramach
Grupy Wsparcia dla Rodzin Dotknietych Zaburzeniami ze Spektrum Autyzmu to réwniez wspaniata okazja
do promowania mody na ekologie oraz zachecania catych rodzin do korzystania ddébr natury
z uwzglednieniem potrzeb przysztych pokolen. Uczestnicy majg mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu,
doswiadczajgc kontaktu z przyroda, drugim cztowiekiem (petno- lub niepetnosprawnym), samodzielnie
wykonaé zabawke lub inng forme uzytkowa z wykorzystaniem recyklingu badz materiatéw naturalnych.

Realizowane obecnie dwa projekty ,Zrobimy to sami” i ,Wspieramy, dziatamy, rozwijamy”,
adresowane dla dorostych, podobnie jak poprzednie dziatania animacyjne majg na celu m.in. poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci, sktadajgcych sie na inteligencje ekologiczng uczestnikdw. Projekt ,,Zrobimy to sami”
jest realizowany w 6 miastach naszego wojewddztwa. W Tychach beneficjentami ostatecznymi sg osoby
niepetnosprawne intelektualnie, przygotowujace sie do petnienia roli zawodowej pomocy kuchennej,
pomocy pokojowki i bagazowego w hotelu. Podczas zaje¢ nie tylko poznajg specyfike tych trzech zawodow,
ale uczg sie takze planowania przestrzennego i zagospodarowania przestrzeni. Wzbogacajg wiedze na temat
zdrowego zywienia, nabywajg umiejetnos¢ planowania menu z uwzglednieniem preferencji dietetycznych
klienta (wynikajgcych ze Swiatopogladu lub stanu zdrowia), realizacji obowigzkéw zawodowych zgodnie
z zasadami ekologii. Poznajg rézne formy aktywnego spedzania czasu wolnego. Poszerzajg wiedze o sobie,
innych ludziach, srodowisku, w ktérym zyjg i ich wzajemnych zaleznos$ciach. Wspierajg akcje spoteczne
podejmowane przez instytucje i organizacji organizacje pozarzagdowe (www.siepomaga.pl,

www.wyklikajzywnosc.pl, www.care2.com). Daje im to poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci, rozwija




empatie. O swym udziale w tych akcjach mowig: ...nie wiedziatam, ze tak mozina pomagaé, ...przed
projektem nie wiedziatam, Zze ja moge pomagac chorym dzieciom, zwierzetom, ..fajna sprawa, robie

klik i pomagam...

Adresatami projektu pn. ,Wspieramy, dziatamy, rozwijamy” s natomiast doroste osoby
niepetnosprawne lub rodzice dzieci dotknietych niepetnosprawnoscig. PSPiA KLANZA oferuje im: warsztaty
kreatywnosci, coaching dla rodzicbw, warsztaty dotyczgce: inteligencji emocjonalnej, inteligenc;ji
motywacyjnej, autoprezentacji i radzenia sobie ze stresem. W trakcie tych spotkan poruszane
s3 np. zagadnienia zwigzane z postrzeganiem siebie jako aktywnego cztonka srodowiska spotecznego
i przyrodniczego, roli szacunku dla siebie, innych ludzi i srodowiska w budowaniu relacji z otoczeniem,

sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

Uczestnicy wywiadu fokusowego, uznali, iz dziatania animacyjne podejmowane przez tyskie koto
PSPiA KLANZA sprzyjajg ksztattowaniu kompetencji potrzebnych dla realizacji idei zrbwnowazonego rozwoju.
Ich zdaniem wazny jest towarzyszqcy im charakter zabawy, utatwia on zapamietanie i zrozumienie czasem
trudnych tresci, zacheca do zmiany dotychczasowych nawykow, budzi che¢ doswiadczania, poszukiwania
i poznawania nowego...

WSsréd propozycji dotyczgcych dalszych dziatan animacyjnych znalazty sie:

- projekty wykorzystujgce dotychczasowe doswiadczenia np. kolejna edycja miedzynarodowych
warsztatéw pn. ,,Happy with myself, open for you, caring for nature in an intercultural context”,
pikniki i warsztaty promujgce zdrowy styl zycia, zorganizowanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
w ktorego programie znalaztyby sie tresci z zakresu zrbwnowazonego rozwoju, ekologii i zdrowego
stylu zycia;

- debaty oraz szkolenia dla mtodziezy i dorostych na temat mozliwosci podejmowania dziatan
lokalnych na rzecz zréwnowazonego rozwoju;

- wspodtpraca z innymi organizacjami pozarzagdowymi, projektantami i producentami w celu
promowania eko-mody dla réznych grup wiekowych, organizowania warsztatow z zakresu
upcyklingu, recyklingu, ekodizajnu;

- wspodtpraca z Goérnoslagskim Parkiem Etnograficznym w Chorzowie — realizacja Sciezek
programowych z zakresu edukacji regionalnej i ekologii a takze warsztatéw rekodzielniczo-
ekologicznych;

- spotkania grup wielopokoleniowych, podczas ktérych podejmowana bedzie problematyka

medycyny naturalnej oraz ekologicznych sposobdéw prowadzenia gospodarstwa domowego.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, iz dziatania animacyjne podejmowane przez PSPiA KLANZA Koto

w Tychach na rzecz zréwnowazonego rozwoju stanowig bogatg i réznorodng oferte. Zaréwno organizatorzy,




jak tez uczestnicy wysoko ocenili dotychczasowe przedsiewziecia. Trenerzy prowadzgcy warsztaty badz inne
szkolenia sg uwazni na potrzeby grupy i jednostki, dlatego dopuszczajg mozliwo$¢ wprowadzania zmian
podczas realizacji przedsiewziecia oraz w kolejnych edycjach. Ich propozycje dotyczgce oferty szkoleniowej
Swiadczg o biezgcej analizie wyzwan stojgcych przed spotecznoscig lokalng, a takze nowych rozwigzan
praktycznych o charakterze proekologicznym proponowanych przez inne organizacje i instytucje.
Niewatpliwym walorem jest to, iz stowarzyszenie cho¢ adresuje swojg oferte do rdéznych grup, to jednak
przede wszystkim stara sie zaktywizowaé, zainteresowaé problematykg zréwnowazonego rozwoju dzieci
oraz mtodziez. Przedstawione projekty, warsztaty i inne imprezy o charakterze integracyjnym niewatpliwie

moga by¢ traktowane jako przyktady dobrych praktyk.
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Autorka jest pracownikiem Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Od lat zajmuje sie problematyka
szeroko rozumianego wspierania i wspomagania rozwoju oséb niepetnosprawnych oraz ich wielorakich
uwarunkowan. Jako animatora PSPiA KLANZA Koto w Tychach interesuja jg teoretyczne i praktyczne
aspekty animacji spoteczno-kulturalnej srodowiska lokalnego, a w jego obrebie rodzin dotknietych
niepetnosprawnoscia.




Dorota Prysak

Dom Pomocy Spotecznej — (Eko)system?

Streszczenie: Dom Pomocy Spotecznej jest czesto naturalnym srodowiskiem, w ktorym osoby niepetnosprawne spedzajg
wiekszq czes¢ zycia. Czasami jest to jedyny dom jaki znajg. Naturalne jego elementy stanowiq inspiracje dla wielu
metod pracy z osobq z niepetnosprawnosciq - zardwno w rehabilitacji, edukacji. Umiejscowienie, otoczenie samego
budynku odgrywa istotng role w codziennym funkcjonowaniu mieszkarncow. W tekscie opisany zostat Dom jako miejsce
ekosystemie. Wielowymiarowos¢ mozliwosci odniesienia sie do zasoboéw srodowiska naturalnego jest podstawg
aktywnosci zarowno dla osob gfebiej i gteboko niepetnosprawnych intelektualnie jak rowniez dla personelu danej

placowki. Natura inspiruje i pomaga jednoczesnie wymaga poznania i szacunku.

Stowa kluczowe: dom pomocy spotfecznej, osoba niepetnosprawna, gteboka niepetnosprawnosc¢ intelektualna,

Srodowisko

Wstep

Osoba niepetnosprawna borykajgca sie z uszkodzeniami fizycznymi, umystowymi musi czesto
stawal twarza w twarz z rzeczywistoscia. Podobnie jest z jej rodzing, ktéra czuje sie w takiej relacji
niepewnie, stykajgc sie z ludzmi, ktdrzy nie zagtebiajg sie w ich problemy. Wyciggaja wielokrotnie btedne
whnioski zaréwno na podstawie wyglgdu zewnetrznego osoby niepetnosprawnej jak réwniez
jej postepowania czy decyzji najblizszej rodziny np. o umieszczeniu tej osoby w instytucji.
Nasuwa sie pytanie, jakie jest zycie ludzi z niepetnosprawnoscig i ich rodzin? Czy my jako spoteczenstwo
widzimy te osoby w naszej przestrzeni jako réwnoprawnych cztonkdw naszej spotecznosci? Czy jest miejsce
obok nas dla nich w naszym ekosystemie? Mysle, ze kluczem do rozwazan nad tymi zagadnieniami
jest glebsze spojrzenie na zycie, szczegdlnie na miejsce zamieszkania osdb dotknietych niepetnosprawnoscia
ale i tych, ktorzy podejmujg wyzwania, aby udziela¢ odpowiednio mozliwej pomocy i wsparcia.

W naszym ekosystemie jednym z wazniejszych czynnikdw sg warunki bytowe. Wiele oséb
niepetnoprawnych jest ,,skazanych” na mieszkanie/zycie w instytucji. Nie bez przyczyny pisze ,skazanych”,
poniewaz czesto zaréwno oni sami jak i ich rodziny nie majg mozliwosci innego wyboru jak np. zamieszkanie
w Domu Pomocy Spotecznej. Pomimo, iz w ostatnich latach pojawiajg sie ,cieplejsze opinie”
o tych instytucjach, to nadal zaliczane sg do tzw. instytucji formalnych czyli utworzonych na mocy prawa,
prowadzgcych dziatalnos¢ uregulowang przepisami prawnymi np. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej', oraz dokument wykonawczy tj. Rozporzadzenie Ministra  Polityki Spotecznej

z dnia 19 pazdziernika 2005 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej.*
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Dom pomocy spotecznej miejscem dnia codziennego

Kazda taka instytucja charakteryzuje sie pewnymi statymi elementami, do ktdrych zalicza
sie strukture organizacyjna, osobowo$¢ prawng i odrebno$é¢ terytorialng. Adam Zych® przybliza
wyczerpujaco pojecie domu pomocy spotecznej opisujgc rézne typy doméw. Jego zdaniem dom pomocy
spotecznej to tradycyjna forma instytucjonalna pomocy spotecznej w postaci opieki catodobowej nad
osobami niezdolnymi do samodZzielnej egzystencji, ktorych — mimo zastosowania wszystkich form pomocy —
nie mozna przystosowac w petni do samodzielnego zycia w miejscu ich zamieszkania z uwagi na wiek,
schorzenia, sytuacje zyciowq oraz warunki rodzinne, mieszkaniowe i materialne (...). Jednak instytucja taka
to nie tylko miejsce, w ktérym zapewniana jest pomoc w czynnosciach bytowo — socjalnych, dach nad gtowg
oraz wyzywienie. Bardzo czesto staje sie ona miejscem zastepujgcym rodzinny dom. Dla przebywajgcych
tam mieszkancéw staje sie ona miejscem zastepujgcym rodzinny dom, miejscem interakcji Srodowiskowych.
Konkludujgc dom pomocy spotecznej jest instytucjg, ktdra swiadczy mieszkaricom catodobowg opieke.

Jest kilka typdw domdéw pomocy spotecznej jakie wymienit ustawodawca, m.in. domy pomocy
spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie. Do takiego domu chciatabym
Panstwa/Was zaprosi¢. Nie czesto zdarza sie taka okazja. Pomimo, iz dla wielu oséb jest to instytucja
postrzegana negatywnie, jako zto konieczne, to dla wielu innych jest to jedyny dom. Dom jaki znaja,
jaki pamietajg. Wiasnie... dom, ktdry ma swodj zapach, kolor, ksztatt, swoje miejsce na ziemi, swoje
otoczenie. Dom, w ktérym stykajg sie z pracownikami, ktdrzy czesto sg traktowani przez nich jako
,domownicy”. Mozna powiedzie¢, ze jest to dla niektorych czasami jedyny dom jaki maja.

Dom do jakiego chce zaprosi¢ jest szczegdlnym domem, ze wzgledu na jego mieszkancéw
jak réwniez na personel oraz na potozenie z dala od zgietku wielkiego miasta w przepieknym wiejskim
krajobrazie. Pierwsze siostry ze Zgromadzenia Siéstr Sw. Jadwigi. przybyty do Pielgrzymowic wiosng 1925 r.
i zamieszkaty w domu rodzinnym ks. Pawta Czai, ktéry podarowat te posiadtos¢ wraz z przylegtymi gruntami
na cele dobroczynne. Poczatkowo siostry ,Jadwizanki” opiekowaty sie chorymi w ich domach, ze wzgledu
na warunki klimatyczne prowadzity jednoczesnie dom wypoczynkowy dla sidstr i dzieci. W latach
trzydziestych przeksztatcono placéwke na dom opieki dla starcow. Natomiast od 1951 roku miesci
sie tu Dom Pomocy Spotecznej dla oséb uposledzonych umystowo. Budynek stopniowo i systematycznie
rozbudowano. W latach dziewieddziesigtych rozpoczeto przystosowywanie do wymogéw unijnych.
Obecnie w pieknej scenerii spokojnej, $laskiej wsi znajduje w nim schronienie, serdeczne ciepto
i kompleksowg, fachowg opieke 90 podopiecznych z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wprawdzie Dom
graniczy bezposrednio z obrzezami miasta Jastrzebie-Zdréj, to administracyjnie nalezy do powiatu
pszczynskiego. Od samego poczatku prowadzony jest przez Zgromadzenie Siéstr Sw. Jadwigi pod réznymi

nazwami.

! Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2005 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej
2 Zych A., Stownik gerontologii spofecznej, Wyd. Akademickie , Zak”, Warszawa 2001, s. 52




W mentalnosci mieszkancow nadal funkcjonuje jednak pod nazwg ,Caritas”. Na przystanku autobusowym,
ktory miesci sie blisko omawianej instytuciji, w rozktadzie jazdy jest wymieniona powyzsza nazwa.

Spotecznos¢ Domu tworzg ludzie — jako zbidor réznigcych sie od siebie osobowosci.
Wazne znaczenie dla zycia kazdego Domu jak rowniez i dla tej placéwki, jest bagaz doswiadczen,
jakie przynosi ze sobg kazdy mieszkaniec, rozpoczynajgc tu nowy, nierzadko ostatni etap swojego bytowania
na ziemi. Dodatkowym niesprzyjajgcym elementem jest sposdb postrzegania domow przez znaczng czesc
spoteczenstwa, jako ,domoéw starcéw”, dla ludzi ,drugiej kategorii”, co jest niechlubnym reliktem naszej
przesztosci'.  Przejécie  z etapu  2ycia, spedzonego niekiedy w  trudnych  warunkach,
do zinstytucjonalizowanego, powoduje bardzo czesto gteboki stres, ktéry moze w przysztosci przybraé
negatywne skutki dla mieszkarica. Zaspakajajgc podstawowe potrzeby cztowieka w zakresie pozywienia,
snu itp. Dom czyni to w zasadniczo odmienny sposdb od Srodowiska nie zinstytucjonalizowanego, w jakim
przebywali mieszkaricy Domu. Jest to zjawisko normalne, ale czesto nie nazywane po imieniu. Przyjg¢ jednak
nalezy, ze Dom pomocy spotecznej jest ,instytucja totalng” w catym tego stowa znaczeniu®. Nalezy réwniez
pamieta¢, ze wiele z tych instytucji nadal spetnia waing role, zaréwno dla jednostki jak i catego
spoteczenstwa. Domy pomocy spotecznej, sg miejscami statego pobytu dla ludzi z réinych wzgledow
pozbawionych mozliwosci zycia w swoich rodzinach, wsréd swoich najblizszych. Sg to najczesciej chorzy,
bezradni nie umiejgcy prosi¢ o pomoc a jednoczesnie pomocy bardzo oczekujgcy. Tak jest w przypadku oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng szczegdlnie gteboka.

Profil Domu pomocy spotecznej, ktdry przedstawiam jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie. Obecnie mieszka w nim 90 mieszkanek z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zdecydowana
wiekszos$¢, az 65 0sdb z nich posiada orzeczenie o gtebokiej niepetnosprawnosci intelektualnej. Z gtebszg
niepetnosprawnoscig sg 23 osoby, a tylko 2 osoby posiadajg lekkg niepetnoprawnos¢ intelektualna.

Obiekt potozony jest od samego poczatku wsrdd tak, pdl i stawdw w Pielgrzymowicach dlatego
od samego poczatku stanowit doskonate warunki do urzadzenia domu wypoczynkowego dla siéstr i dzieci.
Polska Prowincja Zgromadzenia nie posiadata wéwczas zadnego domu wypoczynkowego tak koniecznego
dla wymienionej grupy oséb. Dlatego Pielgrzymowice nadawaty sie do tego doskonale. Na poczatku
Dom posiadat 19 pokoi, kaplice i kuchnie. W piwnicy znajdowata sie fazienka i pralnia. Natomiast
pomieszczenia na parterze przeznaczono na przedszkole i nauke robdt recznych oraz na sale dla dziewczat
przyjezdzajgcych z miasta na kolonie. Jak wynika z kroniki Polskiej Prowincji Siéstr sw. Jadwigi,
Dom w Pielgrzymowicach nazwano letniskiem.®> Na pietrze znajdowata sie kaplica, infirmeria, klauzura
dla sidstr i pokdj goscinny. Z chwilg rozbudowy rozwinieto szerszg dziatalnosc.

Z kazdym rokiem liczba dzieci kolonijnych i uczeszczajgcych do ochronki wzrastata. Z biegiem czasu

do pielgrzymowickiego Domu siostry przyjmowaty na wczasy oprécz dzieci takze osoby doroste, udzielaty
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rodzicom i wychowawcom porad wychowawczych. W latach trzydziestych ubiegtego wieku roku
w wymienione] placdwce nastgpity wielkie zmiany, Dom wypoczynkowy — letnisko zostat przeksztatcony
na Dom Opieki dla Oséb Starszych i Niedoteznych. Na poczatku lat piecdziesigtych w miejsce dzieci
w normie intelektualnej, wprowadzono dzieci uposledzone w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim.
Dom Dziecka zostat przeksztatcony na Zaktad dla Dzieci Specjalnej Troski. Poczatkowo w Zaktadzie byto
50 dzieci, a nastepnie liczba wzrosta do 70 dzieci.! Natomiast po dzieri dzisiejszy utrzymuje sie stata liczba
90 mieszkanek.

Systematycznie prowadzone byty prace budowlane, adaptacyjne zwiekszajagce powierzchnie
dla podopiecznych. Waznym wydarzeniem pielgrzymowickiego Domu byta wizytacja inspektoréw Slaskiego
Urzedu Wojewddzkiego Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej w Katowicach z ramienia Wojewody 2001
roku. Kontrola ta przebiegata pod katem standaryzacji ustug Domu. Zostaty wytyczone wymogi w zakresie
standarddw, ktdre po spetnieniu pozwolity na wpisanie do rejestru. Duzym przedsiewzieciem w ostatnim
czasie byto pozyskanie $rodkéw na zainstalowanie nowoczesnej windy, tak aby m.in. osoby z gteboka
niepetnosprawnoscig intelektualng mozna bez problemu przemieszczaé.

Obecnie Dom podzielony jest na piec¢ grup. Kazda grupa tworzy w pewnym sensie rodzine, mozna
okresli¢ to jako nawet mate srodowisko rodzinne ze swoim systemem i hierarchig. Kazda z nich ma swojg
bawialnie tzw. pokdj dzienny, jadalnie, fazienki, podreczng kuchnie oraz sypialnie: trzy i czteroosobowe
dla dziewczat wymagajacych catkowitej opieki oraz jedno i dwuosobowych dla dziewczat bardziej
samodzielnych. Ponadto na terenie osrodka jest ogdlna kuchnia, ktéra przygotowuje positki dla wszystkich.
Na kazdym oddziale jest mozliwos¢ podgrzaé positek, jak rowniez przygotowac. Jest to bardzo czesto
praktykowane, poniewaz stwarza to bardzo wazny klimat rodzinnego ciepta. Jest to bardzo wazne nawet
dla osdéb z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng. Na ile mogg uczestniczg w takich zajeciach. Waznym
miejscem w domu jest sala rehabilitacyjna. Mieszkanki bardzo chetnie przychodzg i uczestniczg w zajeciach
prowadzonych przez dwie rehabilitantki. Kolejnym atrakcyjnym miejscem dla wielu mieszkanek jest gabinet
logopedy oraz psycholog. Na terenie osrodka znajduj a sie rdwniez gabinety pielegniarek oraz lekarzy.
Swietlica jest takim miejscem w Domu, w ktérym odbywaja sie wszystkie uroczystoéci majgce swe miejsce
w kalendarzu imprez. Niewatpliwie istotny jest réwniez personel administracyjny i techniczny, z ktérym
stykajg sie w codziennym funkcjonowaniu.

Dom pomocy spotecznej otoczony jest duzym ogrodem podzielonym na plac zabaw, sad, oraz czes¢
spacerowg. Wkomponowany jest w przepiekny krajobraz. Pomimo, ze jest duzg budowlg o charakterze
moze nie koniecznie budzgcg zachwyt architektoniczny, to przestrzen zielona jaka wokot niej sie wije stwarza
warunki takiego matego klimatu o charakterze rodzinnym. Jesli tylko pogoda pozwala mieszkanki kazdg
chwile spedzajg na powietrzu. Zaréwno bawig sie jak rowniez pomagajg w biezgcych pracach zwigzanych
z pielegnacja otaczajgcej przestrzeni. Czynnie uczestniczg w pracach sezonowych zwigzanych np. ze zniwami,

zbieraniem owocéw. Ten swoisty ekosystem pozwala rozwija¢ sie mieszkankom. Szczegdlnie jest to wazne
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dla tych z gteboka wielorakg niepetnosprawnoscig. Trudno jest od nich czasami wydoby¢ jakgkolwiek
aktywnos$é. Rehabilitacja trwa chwile w poréwnaniu do potrzeb. A tak ktokolwiek z opiekundow
lub terapeutdéw zabierze na spacer, wystarczy do towarzyszenia przy pracy. Wiasnie w ten sposdb dostarcza
sie najwiecej bodzZcéw. Przede wszystkim wazna jest zmiana otoczenia. To juz nie ten sam sufit, $ciana albo
kolezanka czy kto$ z personelu. Na zewnatrz nie musi nikogo byé w zasiegu wzroku z osdb, a i tak jest
wielos¢ bodzZcow ze Srodowiska. Zacznijmy od nieba, ktére jest w rdznych odcieniach i natezeniach
niebieskosci. Nie konczy sie tak jak $ciana. Pojawiajg sie na jego tle rdine ptaki, ktére latajg wyzej blizej
wydajgc przy tym rézne odgtosy. Czasami jest to ptak zelazny w postaci samolotu. Zdarza sie czasami poczué
na swoim ciele mieszkankom promienie stoneczne lub krople deszczu. Patrzagc pod katem ekosystemu,
stwarza on warunki rozwoju dla kazdej mieszkanki, poprzez wykorzystanie jego atutéw.
Jeszcze do nie tak dawna byly hodowane zwierzeta domowe. Pensjonariuszki miaty dyzury w karmieniu,
sprzataniu u nich. Na terenie Domu znajduje sie takze budynek wolnostojagcy przystosowany
do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i edukacyjnych.

Na przetomie roku szkolnego 1997/1998 od Il semestru 6 dziewczat dowozono do szkoty Specjalnej
w Jastrzebiu Zdroju. Od 1 wrzesnia 1999 roku w piegrzymowickim Domu istnieje oddziat Zespotu Szkot
nr 3 Specjalnych z Pszczyny. Obecnie uczeszcza do niej 18 dziewczat od 4 do 25 roku zycia z gteboka
niepetnosprawnoscig intelektualng. Zajecia majg forme grupowych i indywidualnych zaje¢ rewalidacyjno —
wychowawczych.

W Domu S$wiadczy sie réznorodne ustugi na rzecz mieszkanek. Jako pierwsze sg to ustugi
pielegnacyjne polegajace na udzielaniu pomocy w wykonaniu podstawowych czynnosci samoobstugowych
(higiena osobista, jedzenie, zadbanie o czysto$s¢ i estetyke ubioru itp.), utrzymywanie w czystosci
zajmowanych pomieszczen. Ustugi te wykonujg opiekunki i salowe. Kolejne sg to ustugi zdrowotne
tzn. dbanie o kondycje zdrowotna mieszkanek (kontrola stanu zdrowia, codzienne podawanie lekow itp.).
Najczesciej ustugi te Swiadczg pielegniarki oraz lekarze zatrudnieni w osrodku Pielgrzymowice (pediatra,
neurolog, psychiatra). Wazne sg ustugi socjalne, ktére réwniez sg Swiadczone w Domu. Zatatwianie spraw
socjalno — bytowych przez pracownikdédw socjalnych, dysponowanie zasobami materialnymi, zatatwianie
spraw w urzedach itp. sg bardzo wazne. Biorgc pod uwage osoby prowadzgce Dom, oferujg réwniez
one ustugi religijne poprzez dbanie o strone duchowg zycia cztowieka, uczestnictwo w katechezie,
przygotowanie do przyjmowania sakramentéw, odprawianie Mszy Swietych w ,,domowej” kaplicy.

Zarowno warunki jak i swoisty klimat umozliwia wielu mieszkankom nauke nawigzywania kontaktow
w sposdb odpowiedni do potrzeb i mozliwosci. Ksztattuje sposdéb komunikowania sie z otoczeniem
na poziomie odpowiadajgcym indywidualnym mozliwosciom kazdej z nich. Osoba z gteboka
niepetnosprawnoscig intelektualng ale i gtebszg bardzo czesto dostaje inne dodatkowe schorzenia
lub zaburzenia. Dlatego u wielu z nich spotykamy m.in. Mézgowe Porazenie Dzieciece (MPD), Zespot Downa,
matogtowie, wodogtowie, epilepsja, uszkodzenia narzadu ruchu, stuchu i wzroku. Przestrzen zaréwno

w budynku jak i wokdt daje ,mozliwos¢ usprawniania ruchowego i psychoruchowego w zakresie duzej




i matej motoryki. Wowczas tatwiejsze jest wyrabianie orientacji w schemacie witasnego ciata i orientacji
przestrzennej. Motywuje to do wdrazania do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci
w podstawowych sferach zycia. Rozwija zainteresowanie otoczeniem, poprzez wielozmystowe poznawanie
tego otoczenia, nauke rozumienia zachodzgcych w nim zjawisk. Bardzo waine jest przy tej okazji
ksztattowanie umiejetnosci wspodtzycia w grupie jak réwniez nauke celowego dziatania dostosowanego
do wieku, mozliwosci i zainteresowan oraz jego udziatu w ekspresywnej aktywnosci.

Aktualnie z rdéinych form nauczania i terapii korzysta 90 dziewczat i oprocz sidstr
w pielgrzymowickim Domu pracuje 65 pracownikéw. Dom jest miejscem, gdzie szanuje sie godnos¢
podopiecznych, stwarza sie im optymalne warunki dla ich zycia. Tu pensjonariuszki mogg pozbyc
sie poczucia izolacji, bezwartosciowosci, lecz nade wszystko jest Domem, ktéry uczy kochad i pozwala czué
sie kochanym jego podopiecznym, mieszkankom i pracownikom.
Dom przygotowany jest do przyjecia 90 oséb w wieku od trzech lat. Gérna granica wieku nie jest witasciwie
okreslona, ze wzgledu na schorzenia, ktére regulujg date zgonu. Na dzien dzisiejszy najmtodsza mieszkanka
ma 4 lat, a najstarsza 55.
Najliczniejszg grupe stanowig mieszkanki nie objete juz naukay szkolng (26-55 rok zycia) —Granica wieku
znacznie sie przesuneta, gdyz adaptacja mieszkarnicow w nowym Srodowisku (po przeniesieniu do DPS
dla dorostych) przyspiesza date zgonu. Dlatego postanowiono w porozumieniu z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Pszczynie nie przenosi¢ mieszkanncow do podobnych Domow ale dla dorostych.

Zaznaczy¢ tu trzeba, ze w Domu przebywajg mieszkanki z uposledzeniem sprzezonym.
Z uposledzeniem sprzezonym mamy do czynienie wowczas, gdy u danej osoby wystepujq dwie lub wiecej
niesprawnosci spowodowane przez jeden lub wiecej czynnikéw endo- lub/i egzogennych, dziatajgcych
jednoczesnie lub kolejno w réznych okresach zycia, w tym réwniez w okresie prenatalnym.’

Kazda osoba, z ktérymkolwiek stopniem uposledzenia, ma prawo do opieki, stymulowania rozwoju
i korzystania z pomocy, rehabilitacji i ksztatcenia. Okoto 70% mieszkanek to osoby, ktére potrzebujg pomocy
w samoobstudze. Nadrzednym celem pielgrzymowickiego Domu jest zapewnienie mieszkankom opieki,
poczucia bezpieczenstwa, stwarzanie radosci domowego ogniska, oddziatywanie przez dobroé czyli goraca,
zyczliwg pomoc.

Kazda osoba zamieszkujgca dang instytucje posiada Pracownika Pierwszego Kontaktu (PPK) czesc

z nich wybrata samodzielnie, pozostatym ze wzgledu na ich stan zdrowia, PPK przydzielono, na podstawie
obserwacji sytuacji codziennych, zwracajgc uwage na szczegélne wiezi z personelem. PPK koordynujg
dziatania wynikajgce z indywidualnego Planu Wsparcia, sg rzecznikami intereséw mieszkanca,

ich doradcami®.
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Konkluzja koncowa

Problemoéw dnia codziennego nie brakuje, jednak z kazdym rokiem Dom przestawat by¢ instytucja,
a stawat sie bardziej domem rodzinnym z wszystkimi jego atrybutami, rdwniez dlatego, by mogt spetniaé
wymogi standaryzacji. Analizujgc okres 75 — letniej dziatalnosci jaki nie tak dawno byt jeszcze obchodzony,
mozna powiedzieé, ze idea Domu przetrwata. W wyniku wielu doswiadczen tych minionych lat, zmian
ustrojowych i politycznych w Polsce, idea pracy z osobami tymi najbardziej i najgtebiej doswiadczonymi,
opuszczonymi, zaniedbanymi przetrwata zgodnie z duchem Ojca Zatozyciela Sidstr Jadwizanek. Jest wiele
réwniez ludzi dla ktérych nie sg obojetne losy takich oséb, ich codzienne egzystowanie. Stwarzajg sie takie
warunki by zyé z godnoscig w tym matym (eko)systemie. To pozwala budowaé coraz bardziej przyjazny

i pozytywny obraz instytucji, ktére postrzegane s nie zawsze tak jak na to zastuguja.
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Nota o autorze:

Dorota Prysak

Autorka jest absolwentka pedagogiki opiekuniczo-wychowawczej na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim, Oligofrenopedagogiki w WOM w Bielsku-Biatej, Socjoterapii i terapii pedagogicznej
na Uniwersytecie Slaskim. Obecnie jest na IV roku psychoterapii w Slaskim Stowarzyszeniu
Psychoterapeutéw oraz Il stopniu psychodramy w Polskim Instytucie Psychodramy w Krakowie.
Pracuje jako asystent naukowo-dydaktyczny w Zaktadzie Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Slaskiego w Cieszynie.
Jej zainteresowania naukowe dotyczg edukacji, socjalizacji, rehabilitacji (medycznej, spotecznej,
zawodowej) 0s6b niepetnosprawnych. Natomiast aktywno$é spoteczna wyraza sie w organizacji
i udziale w lokalnych projektach i konferencjach na rzecz integracji Srodowiska akademickiego
i lokalnego na rzecz oséb niepetnosprawnych.




Joanna Godawa

Ekobajka w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

(...)Wtedy zamieszkam w stoneczniku i bede lezat na brzuchu w gorgcym piasku,
a okno bedzie caty dzieri otwarte na ogrdd i na trzmiele, i na jaskrawoniebieskie niebo z moim wtasnym
pomaranczowoZzoéttym storicem!

Tove Jansson “Zima w Dolinie Muminkow”

Streszczenie: Artykut przedstawia znaczenie ekobajka w ksztaftowaniu Swiadomosci proekologicznej dzieci,
a w szczegolnosci dzieci niepetnosprawnych

Stowa kluczowe: bajka, ekobajka, niepetnosprawnoscé, relaksacja

Czym jest ekobajka i jak jg napisac?

Ekobajka to utwor literacki adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
zawierajacy tresci edukacyjne o charakterze ekologicznym.
Zwigzki ekobjaki z arteterapig przedstawiono na ponizszym schemacie. Ekobajke mozna

zakwalifikowa¢ do szczegétowej dziedziny biblioterapii, jaka stata sie bajka terapeutyczna.

Arteterapia- "Arte", z fac. "ars, artis", oznacza sztuke, rzemiosto, rekodzieto, sztuki piekne i umiejetnosci
a takZe dziefo sztuki". Terapia za pomocq szeroko rozumianej sztuki

Biblioterapia- Biblion (gr.)ksigzka, Bibliotherapy, readingtherapy(ang.)

Terapia za pomocq wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych

Bajkoterapia-,bajka”+ “terapia”. Terapia za pomocq bajek; relaksacyjnych, psychoedukacyjnych (ekobajka)
i psychoterapeutycznych

Zrédto: opracowanie wtasne

Dzieci poszukujg w bajce sytuacji symbolicznych, ktére pomagajg znalezieniu rozwigzan wtasnych
problemoéw. Bajki zaspokajajg dzieciecg tesknote za niezwyktoscig, checig przezywania emocjonujgcych
przygdd, a przede wszystkim pozwalajg osiggngc sukces i satysfakcje. Czytajagc dzieciom wspieramy
ich rozwdj intelektualny i emocjonalny, uczymy empatii, lecz takze, dobierajgc odpowiednie teksty,
wyciszamy je, lub wrecz przeciwnie pobudzamy do dziatania, umacniamy ich wiare w siebie, dajemy okazje
do przezycia radosci, euforii, dumy czasami réwniez zalu i smutku.' Dzieci tatwo utozsamiaja sie z bajkowymi

bohaterami, dlatego wszelkie tresci edukacyjne mozna wtasnie zamiesci¢ w bajce.

!). Godawa, W poszukiwaniu drzwi do Narnii... basnie i bajki terapeutyczne, [w:]. W kregu sztuki i ekspresji dziecka... Rozwazania inspirujgce
(red.) K.Krason, B.Mazepa-Domagata, Gérnoslaska WPS, Mystowice, 2006, s.307




Ekobajka :
e Pomaga ksztattowac swiadomos¢ ekologiczna.
e Zajej pomocg mozna w atrakcyjny sposéb uczy¢ dobrych nawykéw i zwyczajéw proekologicznych.
e Przybliza okreslong tematyke zwigzang z ekologig i zwraca uwage czytelnika na problemy
dotyczace ochrony srodowiska naturalnego.

e W przystepny sposob uczy po przez zabawe.

Plan tworzenia ekobaijki:

e Zastandw sie nad problemem, ktdry sktonit Cie do wymyslenia opowiadania;

e Postaraj sie spojrzeé na catg sytuacje z perspektywy dziecka;

e Pomysl o przestaniu, ktére chcesz zawrze¢ w opowiadaniu. Jakie rozwigzania i wnioski powinna
proponowac historyjka?

e Rozpocznij opowiadanie od przedstawienia bohaterki lub bohatera;

e Na poczatku opisz sytuacje, w ktdrej pokazesz problem jaki chcesz opisa’l (zréb to dokfadnie),
potem przejdz do pokazania wzoréw postepowania;

e Staraj sie by opowiadanie byto proste! Dostosuj jezyk i dtugos¢ opowiadania do poziomu dziecka;

e Nie musisz by¢ idealny a Twoje opowiadania doskonate;

e Badz refleksyjny i obserwuj dziecko."

Specyfika ekobajki w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

Dzieci niepetnosprawne oraz ich rodzice wymagajg i zastugujg, na wyjgtkowe doswiadczenia
edukacyjne. Majg prawo do nauki, ktérej program zostat opracowany prze petnych zapatu i poswiecenia
profesjonalistow, dostrzegajgcych mozliwosci i stawiajacych czoto wyzwaniom, ktére pojawiajg
sie przy wprowadzaniu zmian."

Ekobajke mozna nazwac rédwniez wyjatkowym doswiadczeniem edukacyjnym poniewaz w ciekawy
i przede wszystkim bliski dziecku sposéb prezentuje tresci niezmiernie wazne dla ksztattowania Swiadomosci
proekologicznej najmtodszego pokolenia.

Ekobajka powinna by¢ napisana prostym, zrozumiatym dla dzieci jezykiem dostosowanym do ich wieku
i poziomu rozwojowego oraz niepetnosprawnosci. Tak bajka nie powinna by¢ dtuga a jej bohaterami moga
by¢ zaréwno ludzie jak i zwierzeta czy ozywione przedmioty ( lalka, maskotka, samochéd).

Ponizej przedstawiono przyktady ekobajek napisanych pod kierunkiem autorki , przez studentki studiéw
podyplomowych z zakresu: Terapia pedagogiczna i rewalidacja dziecka ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

! Plan sporzadzono na podst. D. Brett, Bajki, ktdre leczq, , Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2002




,Zaczarowane drzewo”
Drzewo jest mocg, ktéra powoli wznosi sie ku niebu.

Antoine de Saint-Exupéry

Byt sobie raz chtopczyk o imieniu Gniewosz, ktory jak tylko szedt na spacer zawsze robit krzywde drzewom.
A to kopng pieniek, a to ztamat gatgzke, a to obrywat liscie...

Od jakiego$ czasu obserwowata go lesna nimfa Adelajda, ktérej bardzo nie podobato sie postepowanie
Gniewosza. Nimfa postanowita dac¢ chtopcu dobrg lekcje , zamieniajgc go na jeden dzied w drzewo. Kiedy
Gniewosz wybrat sie na spacer do lasu i znowu nie szanowat przyrody, wyrywajac rosliny i niszczac drzewa,
na drodze chtopcu staneta lesna nimfa Adelajda i powiedziata: ,,Niech Gniewko za swoje zte zachowanie
na jeden dzied drzewem sie stanie”. W jednej chwili zaszumiaty wszystkie drzewa w lesie, z wrazenia
wszystkie zwierzeta ucichty, a Gniewko natychmiast zamienit sie w drzewo... Od tej chwili chtopiec zaczat
rozumie¢ mowe lasu. Byt bardzo zadziwiony wszystkim co styszat i co dziato sie wokdt. Zupetnie nie miat
pojecia, ze drzewa potrafig czu¢ i porozumiewac sie ze sobg tajemniczym jezykiem lasu. Ustyszat fragmenty
rozmowy, w ktérej brzoza zalita sie, ze ostatnio byt w lesie chtopiec, ktéry bardzo jej dokuczat. Gniewko
uswiadomit sobie, ze rozmawiajg wtasnie o nim. Zrobito mu sie smutno i troche wstyd. Po chwili do lasu
wbiegty hatasujgce dzieci. Okazato sie, ze to koledzy i kolezanki z klasy chtopca. Gniewko z catych sit woftat:

'II

,Pomocy! Ratunku! Jestem tutaj, to ja Gniewko!”. Jednak dzieci ustyszaty tylko szum lisci na wietrze i bawity
sie w najlepsze. Chtopcy zaczeli dla zabawy famaé gatezie pobliskich drzew, nie oszczedzajgc przy
tym drzewa, w ktére zamienit sie Gniewosz, a dziewczynki zrywaty liscie z drzew i dziurawity kore. Gniewko
czut teraz wszystko to, co czujg drzewa, kiedy sie ich nie szanuje.

Wraz z nadejsciem wieczoru pojawita sie rowniez lesna nimfa Adelajda, ktdra zdjeta czar z chtopca. Gniewko

obiecat, ze juz nigdy nie bedzie niszczyt przyrody. Chtopiec zatowat swojego postepowania, i zapragnat zostac

przyjacielem drzew.

»Zasypany dom Krecika”

Zajgczek Szaraczek przyjaznit sie z Krecikiem. Pewnego dnia postanowit sie wybra¢ do niego z wizytg,
ale gdy zblizat sie domku Krecika zobaczyt, ze na miejscu kopca przez ktéry wchodzi sie do srodka znajduje
sie wielka gdra smieci. Zaniepokojony Zajgczek Szaraczek zaczat gtosno wotaé swojego przyjaciela: , Kreciku!

|”

Kreciku!”. Zaptakany Krecik wyszedt zza drzewa. ,,Co sie stato?”- zapytat Zajgczek. Krecik gtosno westchnat
i zaczat opowiadac o tym, jak to rano dzieci z pobliskiej szkoty byty na wycieczce i Pani opowiadata i m rozne
ciekawe rzeczy o lesie, roslinach i zyjgcych w nim zwierzetach. Dzieci sie bawity, graty w berka i wesoto mijat
im czas, niestety zostawity po sobie petno smieci: papierki, butelki, opakowania po chipsach i w lesie zrobit
sie straszny batagan, a méj domek zupetnie zniknat pod gérg smieci.

Zajgczek Szaraczek popatrzyt z troskg na swojego przyjaciela i postanowit mu jak najszybciej poméc.

' D. Smith, Pedagogika specjalna, Wydawnictwo APS, Warszawa 2008,s.19




Razem oczyscili wejscie do kreciego kopca ze $mieci i weszli do srodka. Pijgc poziomkowa herbate i chrupigc
orzechowe ciasteczka postanowili wybrac sie do szkoty i opowiedzie¢ dzieciom o tym, ze w lesie nie wolno
zostawia¢ $mieci.

Nastepnego dnia Zajgczek Szaraczek poszli do pobliskiej szkoty, odnalezli klase do ktdérej chodzg
dzieci, ktére wczoraj byty na wycieczce w lesie zapukali do drzwi. Dzieci zaprosity niespodziewanych gosci
do sSrodka i byly bardzo ciekawe co tez chcg im opowiedzie¢. Zwierzatka sie przywitaty, powiedziaty,
ze mieszkajg w lesie koto szkoty i ze to bardzo nietadnie wyrzucaé $mieci do lasu. Zajgczek wspomniat
tez o zasypanym domu Krecika i o tym, ze przyrode trzeba szanowaé. Dzieci w jednej chwili poczerwieniaty
i bardzo chciaty zrobié cos, zeby naprawié swoj btad. Krecik i zajgczek zaproponowali wspdlne sprzatanie
lasu. Pomyst spodobat sie dzieciom, ktdre zaprosity na sprzatanie lasu swoich kolegdéw, kolezanki, braci,
siostry, rodzicdw a nawet dziadkdéw i babcie. Las znowu byt czysty i piekny a Krecik i Zajgczek odwiedzali

dzieci w szkole i wzajemnie.

,»,O tym co sie wydarzyto na le$nej polanie.”

Pieknego, stonecznego, letniego poranka zwierzeta mieszkajgce w lesie obudzity sie w doskonatym
nastroju. Bardzo cieszyty sie, ze to wtasnie dzi$ odbedg sie coroczne zawody w skokach przez szyszki.

Nagle ustyszaty krzyk matego Jezyka, ktdry stat na srodku zasmieconej polany. ,Co sie stato?”-

zapytata mata wiewidrka Basia. ,Gdzie teraz bedziemy sie bawi¢ i urzadza¢ zawody, skoro dookotfa tyle
Smieci?”- zapytat przez tzy jezyk Antek. Zwierzeta rozejrzaty sie i nie mogty uwierzyé witasnym oczom.
Na catej lesnej polanie lezaty puszki, butelki, papiery, plastikowe talerze i mndstwo roznych smieci.
,Co my teraz zrobimy?”- zapytat zajgczek Felek. Nagle na polanie pojawit sie niedzwiedz Bernard, ktéry
rozejrzat sie gniewnym wzrokiem i powiedziat ,Postuchajcie drodzy przyjaciele, musimy niestety zmienic¢
nasze plany i zaprowadzié tutaj porzadek.” Styszac to madra sowa Klara powiedziata: , Te $mieci mozemy
posegregowac”. Sowa podzielita zwierzeta na grupy. Pierwsza grupa zajeta sie zbieraniem szklanych butelek,
druga metalowych puszek, trzecia plastikowych przedmiotédw a czwarta papieru na makulature.

Wieczorem gdy juz wszystko byto posprzatane jelenie i daniele dostarczyty do skupu zebrane
i posegregowane $Smieci. Za otrzymane pienigdze zwierzeta kupity gtdwna nagrode dla zwyciezcy zawoddw

w skoku przez szyszki, ktdry miat odby¢ sie dnia nastepnego.

,Bobek”
Adas byt mitym osmioletnim chtopcem, ktdéry bardzo lubit swojego psa Aresa. Chtopiec lubit

sie bawic¢ z psem, rzuca¢ mu patyki i przytulac sie do niego przed zasnieciem. Koledzy Adama tez lubili Aresa,
czesto go gtaskali i moéwili, ze to bardzo fajny pies. Oprécz zabawy z Aresem Adas miat tez obowigzki.
Do chtopca nalezato sprawdzanie czy piesek ma wode w misce, wyprowadzanie Aresa na spacery
i sprzatanie po nim. Niestety chtopiec czesto odpinat psa ze smyczy, nie pilnujac go, ani nie sprzatajac

po nim, a sam szedt gra¢ w pitke z kolegami.




Chtopcy lubili gra¢ na trawniku obok bloku, w ktérym mieszkat Adam. Podczas gry, w najbardziej
pasjonujgcym momencie Adas kopnat pitke i nagle poslizgnat sie na czyms$ co byto brgzowe, Sliskie
i Smierdzace. Niestety ubrudzit spodnie i buty a koledzy na jego widok wybuchneli gtosnym $miechem.
Adasiowi zrobito sie bardzo gtupio, zawotat Aresa i poszli do domu. Caty dzien myslat o tym przykrym
wydarzeniu i na mys$l o tym, ze koledzy sie z niego $miali robito mu sie jeszcze smutniej. Zmeczony
i w kiepskim humorze szybko zasngt. W nocy przysnit mu sie wielki, Smierdzacy, Bobek, ktéry do wszystkich
chciat sie przylepiac. Byt coraz wiekszy i wiekszy i zastaniat sobg cal trawnik, na ktérym chtopcy lubili
sie bawié. Bobek powiedziat, ze caty trawnik od dzi$ nalezy do niego i chtopcy majg sie tutaj wiecej
nie pokazywaé. Adas obudzit sie przestraszony i pobiegt opowiedzie¢ wszystko mamie, ktéra przytulita
go i powiedziata, ze jutro z samego rana pdjda unieszkodliwi¢ Bobka. Kiedy rano wstali, zabrali ze sobg
specjalny woreczek foliowy i kiedy Ares sie zatatwit, mama pokazata Adasiowi jak nalezy sprzata¢ Bobki,
aby zostawia¢ po sobie porzadek. Od tej pory Adas na spacerach z Aresem zawsze miat ze sobg foliowy

woreczek, a sen o Bobku juz nigdy mu sie nie przysnit.

Bajka relaksacyjna jako inspiracja do rozmdw o przyrodzie
Mama Muminka potozyta sie tu, w tym osfonietym od wiatru miejscu.
Widziata stqd tylko btekitne niebo i gozdziki morskie, kotyszqce sie nad jej gtowgq. ,Odpoczne tylko chwile” — pomyslata.
Wkrdtce jednak spata gtebokim snem na cieptym piasku.

Tove Jansson Lato Muminkow

Bajka relaksacyjna, ktérej akcja toczy sie w otoczeniu przyrody moze sta¢ sie rowniez wspaniaty
inspiracja do zaje¢ i rozmdéw o tematyce ekologicznej. Najczesciej preferowane miejsca do relaksacji
i wizualizacji to: le$na polana, taka, plaza, goéry, las, polana przy strumieniu czy rzece. Specyfikg bajki
relaksacyjnej jest to, ze postuguje sie wizualizacjg by wywota¢ odprezenie i uczucie spokoju. Metoda
wizualizacji polega na wywotaniu procesu widzenia pewnych obrazéw w wyobrazni i doktadnym zobaczeniu
tych obrazéw dzieki zaangazowaniu wszystkich zmystow(wzrok, stuch, dotyk, wech i smak).
Dzieki ¢wiczeniom polisensoryczne wyobrazenie wizualizacyjne nabiera ostrosci. Dziecko aktywizujac

wyobraznie czuje sie tak jak by ogladato kolorowy film." Ponizej zamieszczono przyktad bajki relaksacyjnej.

,»O mietowej polanie, kisielowym strumyku i Rodzinie Paristwa Kroélikow.”

Nie od dzis jest powszechnie wiadomo, ze jesli ktos chce sie przytuli¢, do kogos bardzo mitego
i mieciutkiego, to najlepiej przytulic¢ sie do Krdlika.

Pewnego wieczoru, absolutnie spdzniony na obiad, z potargang czupryng kruczoczarnych wioséw,

wskoczyt do domu Mark. Méwie wskoczyt i wiem doktadnie, co modwie, poniewaz Mark byt Krélikiem,

' A. Jaszczyk,B. Kochaniak, Czarodziejski pytek czyli metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju matego dziecka, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2006,s.21




no i co sie tak dziwicie? S rodziny Jaszczurdw, znam nawet Paristwa Jaszczurowskich, sg rodziny Slimkdw,
o choéby Panstwo Slimaczewscy, nad stawem mieszkajg Ropuszewscy, w trawie koto tego duzego
kasztanowca dom majg Panstwo Wezowiczowie, na drzewie w dziupli mieszkajg Wiewidrczewscy,
no i na skraju Bukowego Lasu miesci sie mieszkanie ( nieduze, ale przytulne i z widokiem na poziomkowg
polane),mieszkanie Rodziny Krélikdw.

Panstwo Krolikowie - Pani Krélikowa ma na imie Irenka, Pan Krdlik nazywa sie Jonathan, no i jest jeszcze
Mark - syn Panstwa Krélikdw- ta opowies¢ bedzie wtasnie o nich. Jak pamietacie Mark wpadt z impetem
do mieszkania, a wtasciwie nalezatoby powiedzie¢, ze no nory. Podskakiwat, podrygiwat, tariczyt Spiewat
i robit 1000 rzeczy na raz. Stracit tapka nuty z fortepianu Taty Krdlika, podskakujgc wylat na podtoge kawe
Mamy Krélikowej i pobrudzit caty stét zapiekanky z groszkiem, marchewka i ziemniaczkami. Nora Paristwa
Krélikéw wygladata tak, jakby przetoczyto sie przez nig, co najmniej tornado, hmm albo moze
i dwa tornada. Mama Irenka i Tato Jonathan spojrzeli na Syna i porozumiewawczo mrugneli do siebie lewym
okiem, oboje wiedzieli, ze nalezy cos zrobic. Sprawa byta pilna. A co Wy byscie zrobili?

Mama zawotata Marka do siebie, usiedli w pokoju Kréliczka i zapadta na chwile cisza. Po chwili
Mama zapytata: znam zupetnie nowga zabawe, czy chciatbys sie w nig ze mng pobawic¢? Zabawe! A jaka
zabawe? A czy ciekawa? | czy aby na pewno dobrze sie w nig bawi? Zabawa! Zabawa! Hurra! — podskakiwat
uradowany i trzeba to przyznaé, troche rozczochrany Kréliczek.

Mama spokojnie zaproponowata, zeby sie wszyscy razem potozyli na mieciutkim dywanie. Zaprosili
tez Tate do zabawy i gdy tak wygodnie roztozyli sie na podtodze, zaczeta sie ich wspaniata i najprawdziwsza
w Swiecie przygoda.

Najpierw wymysimy sobie jakies wspaniate miejsce, w ktérym milo bytoby sie potozy¢ i odpoczaé-
powiedziata mama Irenka. Ja chetnie potozytbym sie na mieciutkiej i pachnacej trawie - Dodat Tatus
Jonathan. Ale zeby trawa pachniata mietowo i koniecznie, koniecznie niech tam rosng poziomki i truskawki,
i niech beda juz takie dojrzale, ze mozna je zjadaé prosto z krzaczka - wykrzykiwat radosnie krodliczek.
Cafa rodzina Panstwa Krdlikdw potozyta sie na mietowej trawie, byto im mito, miekko i mietowo. Ich futerka
zrobity sie jeszcze bardziej mieciutkie niz zazwyczaj. Mama Irenka delikatnie gtaskata Marka po glowie
i uszkach, a Kréliczek byt coraz bardziej spokojny i powoli stawat sie nawet troszke senny. Ziewnat kilka razy,
tak mocno, ze mégtby potkng¢ za jednym zamachem cate stado hipopotaméw (co sie dziwicie? Ludzie
mowig, ze ktos ziewa tak, ze mogtby potkngé muche. U Krdélikéw méwi sie, ze ktos ziewa tak, jakby potkngc
miatby stado hipopotamoéw). | Mama Irenka, i Krdliczek Mark, i Tatus Jonathan oddychali spokojnie
i miarowo. Wciggali zapach mietowe] trawy i czerwoniutkich poziomek nosem, a pyszczkami wydychali
szare powietrze, a z nim wszystkie zale i smutki, zty humor i zmeczenie. Musze Wam powiedzie¢, ze Tatus
Jonathan to nawet zaczat cichutko pochrapywaé, ale to nikomu, ale to nikomu nie przeszkadzato.
Odpoczywali na face, ich pyszczki delikatnie gtaskat wiatr, a stoneczko drapato ich po noskach i wasikach.
Mark stwierdzit, ze mito bytoby postucha¢ szumigcego strumyka, a Mama dodata, ze owszem,

ze tak ale najlepiej niech to bedzie strumyk, w ktédrym ptynie kisiel o smaku malinowym. Wszyscy zgodzili




sie, ze to dobry pomyst i stuchali jak szumi malinowo - kisielowy strumien. Wiesz mamo to catkiem fajna
zabawa powiedziat Mark. Mama sie usmiechneta i Tatus tez, tylko nie wszyscy to zauwazyli, bo Tatus musicie
wiedzie¢ miat bardzo bujne wasy (bujne to znaczy po prostu, ze byto ich duzo).Potem wyobrazali sobie
jeszcze czekoladowe drzewa i lodowe chmurki, ktére wptywajg wprost do pyszczka. Oczywiscie wszystkie
chmurki byty pomaranczowe, czyli o smaku marchewki, bo taki smak jest ulubionym smakiem wszystkich
krolikow. Tak sobie lezeli i lezeli, i wymyslali rozne mite, pachnace i smaczne rzeczy, kiedy to ustyszeli bardzo
dziwne burczenie. Co to moze by¢? Ani ptaszki, ani muchy, ani komary, ani nawet trzmiele... To trzy krdlicze
brzuszki burczaty coraz gtosniej i gtosniej z gtodu. Powoli otworzyli oczy, przeciggneli sie, ziewneli
i energicznie- jak to kréliki potrafig - podskoczyli, dajagc ogromnego susa prosto do kuchni. Alez jestesSmy
gtodni- powiedzieli jednoczes$nie. Tatus, ktéry wspaniale gotowat, postanowit zrobi¢ smakotyk jakiego tylko
Mamusia i Mark sobie zazyczg. Oczywiscie wszyscy zgodzili sie, ze olbrzymie, z6tte jak storice nalesniki
z truskawkami i bitg $mietang to najlepszy pomyst na kolacje. Tatus wesoto podrzucat na patelni nalesniki,
Krélik Mark obierat truskawki, a Mamusia ubijata $mietane.

Wszyscy mieli dobre humory i czuli sie absolutnie wypoczeci i zadowoleni. Po zjedzeniu catej gory
nalesnikéw, zdecydowali, ze chetnie wybiorg sie na wieczorny spacer, a jesli kiedys poczujg sie zmeczeni,
albo jesli Kréliczek Mark bedzie taki nakrecony jak najbardziej skrecona, nakrecona i wystrzatowa sprezyna

na Swiecie, to zawsze mogg wrdéci¢ na mietowg polane i postuchad $piewu kisielowego strumyka.
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Krystyna Moczia

Mikrointoksykacja metalami ciezkimi a niepetnosprawnos¢

Streszczenie: W pracy przedstawiono historyczne i aktualne uwarunkowania srodowiskowego narazenia dziecka
na skazenie metalami ciezkimi. Ukazano negatywny wpfyw ofowiu na funkcjonowanie psychospoteczne dziecka.

Przedstawiono mozliwosci zapobiegania mikrointoksykacji otowiem w domu i szkole.

Stowa kluczowe: mikrointoksykacja, przyczyny zatrucia ofowiem, mozliwosci profilaktyki

Przeglad historyczny oraz aktualny stan wiedzy na temat przewlektego zatrucia otowiem u dzieci

O tym, ze metale ciezkie, majg negatywny wptyw na zdrowie cztowieka wiemy juz ze starozytnej
historii. Upadek Cesarstwa Rzymskiego na skutek fizycznej i intelektualnej degradacji spoteczerstwa
ttumaczy sie zatruciem organizmoéw zwigzkami otowiu. Udowodniono to miedzy innymi na podstawie
analizy biochemicznej szkieletéw mieszkaricow Herkulanum pogrzebanych przez lawe w ‘79 roku naszej ery.
Analiza chemiczna odnalezionych kosci wykazata 3-4 krotne przekroczenie stezenia otowiu w odniesieniu
do aktualnie obowigzujacych norm. Zrédtem wchtanianego ofowiu byly wéwczas naczynia codziennego
uzytku powlekane stopami cynku i ofowiu oraz woda pitna doprowadzana akweduktami wykonanymi
ze stopdw zawierajgcych te pierwiastki. Instalacje wodociggowe na Kremlu w roku 1633, zawieraty rowniez
ten toksyczny metal, a , epidemia otowiowa" w Lipsku w latach 30-tych ubiegtego stulecia miata to samo
,,pod’foie“l.

Zatrucie otowiem nie jest wiec zagadnieniem nowym, nie dotyczy jedynie ziem polskich moze
jedynie zainspirowa¢ do przemyslen nie tylko lekarzy, ale takze inne kregi zawodowe wspétodpowiedzialne
za rozwoj i zdrowie mtodego pokolenia. Przewlekta srodowiskowa mikrointoksykacja otowiem wsréd dzieci
jest zatem problemem S$wiatowym. Pierwszy przypadek prawdopodobnego zatrucia dziecka otowiem
stwierdzono w 1890 roku w szpitalu dzieciecym w Australii. Na przetomie lat 20 i 30 naszego stulecia,
dokonano obserwacji klinicznych kilkudziesieciu dzieci w szpitalu w Bostonie u ktérych stwierdzono
przewlekfe zatrucie otowiem. W latach 40-stych XX wieku w USA rozpoczeto badania w kierunku zaburzen
w rozwoju umystowym i psychoruchowym u dzieci, jako pdzinych konsekwencji zatrucia otowiem.
Stwierdzono woéwczas, ze u dzieci, ktore przeszty zatrucie otowiem bez cech encefalopatii w pdZzniejszym
okresie obserwowano zaburzenia zachowania oraz niepowodzenia dydaktyczne. Od tej pory stale
monitoruje sie stezenie otfowiu we krwi nie tylko wsréd amerykanskich dzieci, ale réwniez m.in. w takich
krajach jak Wielka Brytania, Wtochy, Dania, Grecja, Niemcy. Zauwazono, ze niektdre dzieci ze stezeniem

ofowiu we krwi w przedziale 25-45 pg\dl wykazywaly zaburzenia zachowania, gorsza adaptacje

' por. Bonenberg K., Myslenie ciezkie jak oféw, ,, Aura”, 1997, nr 6 i 7, s.26-27; Skinder, N.W., Chemia a ochrona srodowiska,
Warszawa 1991, s.137; Dumieriski M., Narazenie srodowiskowe dzieci. Narazenie na otéw, Miasteczko Slgskie 2003, s.17-18.




do warunkéw szkolnych, znaczaco nizsze wyniki w tescie Wechslera'. Na podstawie badar prowadzonych
wsrdod dzieci, stwierdzono pogorszenie wynikdw w zakresie sprawnosci psychomotorycznej i poziomu
rozwoju umystowego w grupie dzieci z wysokimi stezeniami otowiu we krwi. Nie w kazdym kraju
i nie we wszystkich badaniach wyniki byty poréwnywalne, gdyz nie zawsze uwzgledniano zmienne
zaktdcajgce (wyksztatcenie rodzicow, status spoteczno-ekonomiczny rodziny, wiek matki w czasie porodu).

Objawy subkliniczne lub przebieg bezobjawowy skazenia otowiem moze by¢ niekorzystny
w skutkach dla dzieci w pdZzniejszym okresie. Stwierdzono, na podstawie wieloletnich obserwacji, iz trwatos¢
negatywnego wptywu otowiu jest niewatpliwa i dzieci narazone na mikrointoksykacje w okresie
prenatalnym lub niemowlecym zdecydowanie gorzej funkcjonujg spotecznie i osiggajg nizsze oceny w wieku
szkolnym?®.

Na bazie tych danych, uznano, ze mikrointoksykacja otowiem jest typowym przyktadem uszkodzenia
Srodowiskowego o duzym rozpowszechnieniu, a funkcje poznawcze wyzszego rzedu (myslenie, pamiec,
mowa, uwaga) mogg by¢ u dziecka uposledzone bez braku jawnych objawoéw klinicznych. Stwierdzono
rowniez, ze czesto czynniki socjalno-demograficzne znacznie silniej wptywajga na rozwdj dziecka,
niz niewielka ekspozycja na otéw. Niemniej, kluczowa role odegraty badania z uzyciem zwierzat, ktdrych
wyniki wzmocnity prawdopodobienstwo hipotezy, ze to oféw, a nie wspdtwystepujace czynniki
s odpowiedzialne za uposledzenie funkcjonowania systemu nerwowego dziecka®.

W Polsce od 1974 roku spotyka sie w piSmiennictwie doniesienia opisujgce pojedyncze przypadki
otowicy wéréd dzieci. W latach 1974-1975 w Klinice Pediatrii éwczesnej Slaskiej Akademii Medycznej
w Zabrzu przeprowadzono pierwsze badania i leczenie dzieci narazonych na przewlekte zatrucie otowiem?”.
Pochodzity one z rodzin zamieszkatych w najblizszym sgsiedztwie Huty Metali Niezelaznych w Katowicach-
Szopienicach. Dzieci poddano badaniom laboratoryjnym i pediatrycznym oraz psychologicznym celem
stwierdzenia wptywu otowiu na ich rozwéj umystowy, percepcje wzrokowa oraz neurotycznosé .
Stwierdzono wéwczas, iz az w 22% wystepujg u dzieci opdznienia w rozwoju umystowym, zaburzenia
percepcji wzrokowej i cechy uszkodzenia mdzgu. Zmiany te odnoszono zaréwno do zatrucia otowiem,
jak i zaniedban ze strony srodowiska spotecznego. Zwrdcono takze uwage na skutecznos¢ leczenia
klinicznego, sanatoryjnego oraz zmiany miejsca zamieszkania.

Dziatania dgzace do ochrony srodowiska sg wielce kosztowne i diugotrwate, lecz na terenach, gdzie
istnieje zagrozenie skazenia metalami ciezkimi nie moze zabrakng¢ funduszy na badania, leczenie,
a zwtaszcza profilaktyke prawidtowego rozwoju dzieci®. W ramach profilaktyki nalezy takze dazy¢

do poprawy warunkdédw socjoekonomicznych zagrozonych rodzin oraz zapewnié¢ dzieciom wyjazdy

! Dudek B., Efekty toksyczne otowiu wsréd dzieci, ,Medycyna Pracy”, 1993, nr 6, supl.1, 5.103.

? Chefchowska M. i in., Narazenie kobiet ciezarnych i ich dzieci na toksyczne dziatanie ofowiu inhalowanego z dymem tytoniowym,

,Przeglad Lekarski”, 2009 nr 10, s.869-872

® Bellinger, D.C., Neuropsychologiczne skutki dziatania ofowiu u dzieci, ,,Pediatria Polska”, 1996, supl. do 6

4 Hager-Matecka B. i wsp., Aspekty kliniczne zatrucia ofowiem u dzieci z aglomeracji wielkoprzemystowej i odlegte wyniki leczenia, ,,Pediatria Polska”,
1982, nr12,5.1071-1081.

® Franiczek W., Wptyw zatrucia otowiem na rozwdj umystowy, percepcje wzrokowq i neurotycznosc u dzieci, ,Pediatria Polska”, 1982,
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klimatyczne, przede wszystkim od czerwca do pazdziernika, gdyz wtasnie wtedy dzieci najdtuzej przebywajg
na wolnym powietrzu. Klimatoterapia jest jedng z podstawowych form zdrowotnego wspomagania dzieci

narazonych na statg ekspozycje na metale ciezkie.

Wspdtczesne przyczyny zatrucie otowiem w Polsce oraz dopuszczalne stezenie otowiu we krwi

Najpopularniejszymi zrédtami otowiu w Polsce w obecnych czasach jest przemyst wydobyweczy,
metalowy, akumulatorowy, poligraficzny, hutnictwo metali niezelaznych, hutnictwo zelaza istali, szkfa
krysztatowego, przetwdrstwa wegla i ropy, zbiornice ztomu. Nie bez toksycznego znaczenia dla zdrowia
dzieci majg odpady poprzemystowe, nawozy mineralne, amunicja (Srut), plomby, farby (gtéwnie minia)
oraz lakiery, glazury iemalie’. Od kilku lat (2003), zdecydowanie zmniejszyto sie zagrozenie ze strony
motoryzacji (powszechne stosowanie benzyn bezotowiowych)’.

Oféw jest dla ustroju ludzkiego pierwiastkiem niepozadanym, dlatego nie powinno stwierdzaé
sie jego obecnosci nawet Sladowo w organizmie. Jednak ze wzgledu na staty kontakt ze zwigzkami otowiu
kazdy z nas ma go w sobie pewng ilos¢. Od 1991 roku za nieszkodliwe dla naszego zdrowia uwaza
sie stezenie ofowiu we krwi mniejsze niz 10 pg/dl (10 mikrogram na 100 mililitréw krwi) wg zalecers Centers
for Disease Control and Prevention (CDC - rzagdowa organizacja w USA z siedzibg w Atlancie zajmujaca
sie analizg trendéw zdrowotnych, czestoscig wystepowania choréb, a takze badaniami nad ich przyczynami,
mozliwosciami diagnostycznymi i leczeniem). Wczesniejsze ,,normy" dopuszczaty 25 pg/dl, 30 pg/dl, a nawet
60 pg/dl. Stale planowane jest, by dopuszczalng u dzieci normg stezenia otowiu we krwi byto 8 pg/dl.

W tabeli 1 przedstawione s3 interpretacje wynikdw stezen otowiu we krwi wg obowigzujgcych norm CDC.

Tabela 1. Interpretacja wynikdw badania stezenia otowiu we krwi

Klasa PB-B Uwagi / zalecenia
/grupa/ (pg/dl)
| <9 dzieci, ktére nie sg uwazane za zatrute otowiem
1A 10-14 duza czes$¢ dzieci o takim stezeniu powinna podlega¢ ogdlnosrodowiskowym dziataniom prewencyjnym o

charakterze lokalnym zapobiegajagcym dzieciecemu zatruciu otowiem; wskazana identyfikacja Zrodta
mikrointoksykacji

11B 15-19 dzieci powinny podlegaé interwencjom w zakresie zywienia i edukacji oraz czestszym, masowym przeglagdom;
jezeli zawarto$¢ otowiu utrzymuje sie na tym poziomie, nalezy przeprowadzi¢ badania Srodowiskowe majace na
celu eliminacje Zrédta narazenia

1l 20-44 dzieci powinny by¢ poddane ocenie srodowiskowej oraz badaniom medycznym; moga wymagac leczenia
farmakologicznego przeciw zatruciu otfowiem

I\ 45-69 dzieci wymagaja zaréwno interwencji medycznej, jak i Srodowiskowej, tacznie z chelatowaniem

\" >70 traktuje sie jako ostre zatrucie; dzieci wymagaja pilnej interwencji medycznej; nalezy niezwtocznie rozpoczac

leczenie medyczne i dziatania srodowiskowe
Zrédto: Centers for Disease Control. Prevention. Lead Poisoning in Young Children. Atlanta, 1991

! Por. Sanecki P., Zagrozenia srodowiska metalami ciezkimi, ,,Chemia w Szkole”, 1995, nr 3; Steplewski Z., Ochrona dzieci przed zatruciem otowiem.
Poradnik dla nauczycieli, 1994, SLAM; Dumierski M., 2003, op.cit., 5.23
% Chetchowska M. i in., op.cit., s.13.




Wptyw otowiu na organizm cztowieka

Oddziatywanie metali ciezkich na stan fizyczny organizmu

Otéw wechtaniany jest gtéwnie przez uktad pokarmowy (okoto 75-80%), drogi oddechowe (okoto
20-25%), jak rowniez przez skére w ilosciach $ladowych. Wydalany jest z moczem w okoto 76%, katem 16%,
w niewielkich ilosciach z potem i ztuszczonym naskdrkiem. llo$¢ pochtonietego otowiu zalezy indywidualnie
od dziecka: jego wieku, towarzyszagcych mu chordb, regularnosci spozywania positkéw, stanu odzywienia
(niekorzystny wptyw ttuszczu oraz niedobory wapnia, zelaza i magnezu)®.

Szczegdlne spustoszenie w osobniczym rozwoju czyni oféw wsrdd dzieci niedozywionych,
ze Srodowisk zaniedbanych kulturowo, ubogich, czy zyjacych w okresowym niedostatku materialnym. Nalezy
pamieta¢, ze okres poéttrwania otowiu w organizmie ludzkim wynosi: we krwi 25 dni
(tzw. pula szybkowymienna), w tkankach miekkich 40 dni, w kosciach ponad 25 lat (tzw. pula
wolnowymienna)?®. Czas trwania ofowiu w organizmie ludzkim moze trwa¢ od 40 do 90 lat>.

Wsrdd populacji 0séb narazonych na oddziatywanie otowiu najbardziej narazone s3 dzieci dlatego ze:

e do organizmu dziecka przedostaje sie wiecej tego pierwiastka niz do organizmu dorostego ze wzgledu
na niski wzrost oraz charakter i miejsce zabaw; dzieci czesto bawig sie na ziemi, zanieczyszczonej
trawie, w brudnym piasku i nie zawsze zwracajg uwage na zabrudzone rece wktadajac
do ust jedzenie, bgdzZ niejadalne przedmioty ( tzw. aktywnos¢ ,rece - usta" ),

e u dzieci procesy metaboliczne przebiegajg szybciej zwiekszajgc przez to dawke ofowiu obliczang
na jednostke swojej masy,

e bariera krew-mdzg nie jest catkowicie wyksztatcona u matych dzieci (do 2 roku zycia) i to powoduje,
iz otdw przenikajagc do mdzgu uposledza jego rozwdj, powodujac mniej lub bardziej trwate
uszkodzenia,

e bardzo tatwo przenika fozysko i dostaje sie do organizmu ptodu, co moze staC sie przyczyng
przedwczesnego porodu oraz daé pézne nastepstwa w zyciu pozaptodowym?®.

Czestg przyczyng przewlektego zatrucia ofowiem jest psychopatologiczny objaw faknienia rzeczy
nie nadajgcych sie do jedzenia, co w piSmiennictwie anglosaskim okreslone jest mianem ,pica"
(tzw. ,spaczone taknienie"). Moze ono by¢ wynikiem zaburzen emocjonalnych, mikrodeficytow
rozwojowych lub niedozywienia, ale takze zatrucia otowiem. Objaw ten miesci sie w ramach fizjologii,
gdy wystepuje miedzy pierwszym - trzecim rokiem zycia. Jesli utrzymuje sie po trzecim, czwartym roku zycia,
uznaé go mozna za przejaw patologii°.

Dtugotrwate narazenie nawet na niewielkie dawki otowiu (tego typu niskoprogowa intoksykacja

! Dumienski M., Narazenie na oféw dorostych i dzieci, Miasteczko élqskie 2006, s5.23-25.

? Por. Dudek B., op.cit; Steplewski Z., Ochrona dzieci... op.cit.

® O’Neeill P., Chemia srodowiska, PWN, Warszawa 1997, s.240

* Por. Merecz D., Srodowiskowe narazenie na otéw u dzieci. Skutki psychologiczne, ,Przeglad Psychologiczny”, 1996, nr 3-4, s.66;
Steplewski Z., Ochrona dzieci... op.cit; Dumienski M., 2003, op.cit., 5.29

® Bellinger, D.C., Neurotoksycznosc ofowiu u dzieci — problemy przysztych badari naukowych, ,Pediatria Polska”, 1996, supl. do 6;




okreslana jest jako toksycznos$¢ subkliniczna lub mikrointoksykacja) doprowadza do niebezpiecznych,
zwtaszcza u dzieci nastepstw w funkcjonowaniu réznych uktaddéw.

Na pierwszym miejscu wymieniany jest Osrodkowy Uktad Nerwowy (OUN), gdyz pierwiastek
ten przechodzac przez bariere krew-mdézg hamuje dziatanie enzymdéw biorgcych udziat w syntezie
niektérych neuroprzenosnikéw, co opdznia powstawanie potaczer pomiedzy rozwijajacymi sie neuronami'.
Objawia sie to opdznieniem psychoruchowego rozwoju dziecka (np. pdzniej podnosi gtowe, pdzniej zaczyna
chodzi¢ i moéwic), jak rdwniez zaburzonym neurofizjologicznym zachowaniem takim jak nadpobudliwosc,
niepostuszeristwo, obnizenie ilorazu inteligencji’.

Oczywistym jest, ze funkcjonowania OUN nie mozna rozpatrywaé¢ w odizolowaniu od reszty
organizmu. Istotny jest takze wptyw otowiu na ukfad krwiotwoérczy w ktérym otéw hamuje aktywnosé
enzyméw biorgcych udziat w syntezie hemu wchodzgcego w sktad hemoglobiny. Osadzajac
sie na powierzchni krwinek czerwonych powoduje ich kruchos$¢ itamliwosé, co moze doprowadzi¢
do niedokrwistosci (anemii), a to z kolei wskutek systematycznego niedotlenienia mdzgu do coraz
wiekszych trudnosci w procesie myslenia®.

Jak juz weczesniej zostato stwierdzone, nadmiar otowiu oddziatowuje rowniez na uktad kostny.
Uposledza metabolizm wapnia, co doprowadza do zaburzen proceséw kosciotwdrczych oraz opdznia wzrost
i rozwdj koséca i zebdw”. Odktada sie w beleczkach uktadu kostnego skad moze uwalnia¢ sie w toksycznych
ilosciach nawet po wielu latach, na przyktad w przebiegu chordb infekcyjnych ze stanami podwyzszonej
cieptoty ciata, zaburzen metabolizmu, w wyniku stresow psychicznych, alkoholizmu, a u kobiet nawet
w czasie cigzy i laktacji. Z tej tez przyczyny badania okreslajgce stezenie otowiu w zebinie, kosciach, wtosach
maja swoje uzasadnienie”.

Dtugotrwate dziatanie otowiu wptywa takze niekorzystnie na uktad moczowy, co przejawia
sie w uposledzeniu czynnosci kanalikdw nerkowych. Zdarza sie, ze doprowadza to do przewlektej nefropatii,
ktéra moze byé przyczyna, zwtaszcza u dorostych nadciénienia tetniczego krwi®.

Przewlekte zatrucie otowiem wptywa ponadto na narzad wzroku oraz czynnosci obronne organizmu.
Uszkodzone zostaja mechanizmy immunologiczne dziecka, co czyni je bardziej podatne
na inne schorzenia’. Z tego powodu nie mozna wykluczyé mutagennego oraz kancerogennego wptywu

metali ciezkich na caty organizm ludzki®.

! zakrzewski S.F., Podstawy toksykologii srodowiska, Warszawa 1997, s.145i 218

% Dumieriski M., 2003, op.cit., s.27-28; Dumienski M., 2006, op.cit., s.27.

® Por. Zareba A. i wsp., Stezenie ofowiu we krwi matek i ich noworodkéw — czynniki ekologiczne i wptyw na rozwdj ptodu, ,Pediatria Polska”
1996, supl. do 6; Dumieniski M., 2003, op.cit., s.26.

* Dumienski M., 2003, op.cit., 5.28.

® Bellinger, D.C., Neurotoksyczno$¢ otowiu u dzieci..., supl. do 6.

® Dumieriski M., 2006, 5.28 i 34.

7 Hager-Matecka B. i wsp., op.cit

& Dumieriski M., 2003, op.cit., 5.28




Wptyw ofowiu na funkcjonowanie intelektualne i spofeczne dzieci
Z psychologicznego i pedagogicznego punktu widzenia sprawg niezwykle istotng jest w jaki sposéb
dzieci, nawet z niewielkg koncentracjg otfowiu w organizmie funkcjonujg w warunkach szkolnych.
Na podstawie licznych, w wiekszosci zagranicznych doniesien naukowych, mozina stwierdzié,
ze u dzieci w wieku szkolnym objawy podprogowego zatrucia otowiem mogg polegac na:

e obnizeniu ilorazu inteligencji (Il) $rednio o 3-5 pkt. na kazdy wzrost o 10 pg/dl stezenia otowiu
W organizmie; nie jest to moze duzo, ale az trzykrotnie zwieksza liczbe dzieci z Il (IQ) mniejszym niz 80;
ponadto srednio 5% dzieci z podwyzszonym stezeniem tego pierwiastka nie osiggnie inteligencji bardzo
wysokiej, to jest Il powyzej 125;

e 0pdznieniu w rozwoju mowy i trudnosciami w wystawianiu sie; wyniki w testach werbalnych czesto
nizsze niz w bezstownych;

e uposledzeniu w koncentracji uwagi, ciggtym zmeczeniu oraz wzmozeniu sie agresywnosci;

e trudnosci w zapamietywaniu;

e obnizeniu koordynacji wzrokowo-ruchowej;

P . 1. . . , , . . . .1
e uposledzeniu stuchu (szczegdlnie wyzszych dzwiekdw) oraz trudnosciach w pisaniu i czytaniu™.

Trudnosci w uczeniu sie dzieci narazonych na statg ekspozycje metali ciezkich — wybrane kwestie z badan

wiasnych®

W 1992 roku rozpoczeto w Polsce szerokie badania w kierunku zatrucia otowiem wsrdéd dzieci.
Zesp6t naukowo - badawczy sktadajacy sie z pracownikéw Katedry i Kliniki Pediatrii w Zabrzu Slaskiej
Akademii Medycznej przy udziale naukowcdow z Yale University oraz Enviromental Health Center (USA)
dokonat przekrojowego badania stezenia otowiu we krwi dzieci w przedziale wiekowym od 0 do 10 lat
w wybranych miejscowosciach (Piekary Sl., Miasteczko Sl., Zabrze, Lubliniec oraz Zywiec). Badaniami objeto
woéweczas ponad 2500 dzieci.

W latach 1997-1998 badaniami diagnostycznymi objetam 150 dzieci w wieku 7-11 lat sposrdd tych,
ktére posiadaly dokumentacje zdrowotng przechowywana w archiwum tzw. Slaskiego Centrum Pediatrii
podlegajacego pod dwczesny Szpital Kliniczny nr 1 Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu. Wybratam
te grupe wiekowg ze wzgledu na fakt, iz trudnos$ci w nauce w mtodszym wieku szkolnym maja wptyw na catg
dalszg edukacje dziecka, a odpowiednio wczesne ich zdiagnozowanie i objecie tych dzieci systemowg terapig
moze temu przeciwdziatad.

Badang populacje podzielitam na 3 grupy w oparciu o obowigzujgcg od 1991 r. interpretacje wynikéw

ustanowiong przez Centrum Kontroli Chordb i Prewencji w USA.

! Podaje za: Moczia K., Co nauczyciele Gérnego Slgska powinni wiedzie¢ o skazeniu ofowiem? ,Bytomskie Zeszyty Pedagogiczne”, 1999, nr 1, s. 72.
’ Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w artykule mojego autorstwa: Ekologiczne uwarunkowania trudnosci w uczeniu sie dzieci slgskich.
,Srodowisko i Rozwdj”, 2004, nr 1 (9).




W celu uzyskania rzetelnej diagnozy wykluczytam z badan dzieci:

- 0 wadze urodzeniowej nizszej niz 2000 g;

- z punktacjg w skali Apgar <7;

- dzieci, ktére doznaty urazéw gtowy lub przebyty chorobe zwigzang z OUN;

- matek chorujacych na epilepsje;

- przebywajgce w placéwkach opiekunczo - wychowawczych;

- bedace uczniami szkét specjalnych.

Ostatecznie w latach 1997-1998 przeprowadzitam badania pedagogiczne 121 dzieci (59 dziewczat
i 62 chtopcéw), pochodzacych z podobnych S$rodowisk spotecznych, ucznidow klas I-IV 28 szkot
podstawowych miast Goérnego Slaska (Bytom, Chorzéw, Katowice, Lubliniec, Miasteczko Slaskie,

Piekary Slaskie, Sosnowiec, Tarnowskie Géry, Zabrze).

Tabela 2. Srednie stezenie otowiu we krwi dzieci w badanych grupach (pg/dl)

KLASYFIKACJA CAL0SC CHLOPCY DZIEWCZETA
(n=121) (n=62) (n=59)
Grupa 1l 6,01 (n=41) 5,85 (n=22) 6,19 (n=19)
Pb <10ug/dl sd=1,4 sd=1,36 sd=1,42
Grupa 2 16,08 (n=44) 16,26 (n=21) 15,91 (n=23)
20ug/dl> Pb >10ug/dl sd=2,49 sd=2,35 sd=2,6
Grupa 3 27,56 (n=36) 25,33 (n=19) 30,06 (n=17)
Pb >20ug/dI sd=7,44 sd=5,67 sd=8,33

Zrédto: badania wtasne
Legenda: n=liczebnos¢; sd=odchylenie standardowe

W zakresie $redniego stezenia ofowiu dzieci wszystkich grup rdznity sie miedzy sobg w sposéb

istotny (p.<0,01). Graficzng interpretacje tych wynikéw w pg/dl przedstawia rysunek 1.

Rys.1. Stezenie ofowiu we krwi dzieci w badanych grupach

grupa 1 grupa 2 grupa3

Legenda: p=poziom istotnosci

Rozwdj umystowy badanej populacji przedstawiat sie nastepujgco: w tescie percepcyjnym
J.C.Ravena sredni centyl dzieci grupy 1 wynosit 72,65 (sd=21,92); w 2 grupie 63,75 (sd=30,49); w 3 grupie
40,17 (sd=28,23). Wyniki osiggniete przez dzieci poszczegdlnych grup badawczych rdznig sie w sposéb

istotny. Graficzne ujecie poziomu inteligencji niewerbalnej ilustruje rysunek 2.




Rys. 2.. Wyniki testu J.C. Ravena w badanych
grupach

grupa 1 grupa 2 grupa 3

Warto zaznaczy¢, ze sposréd badanych dzieci po 8 z grupy 1 i 2 osiggneto inteligencje
w skali J. C. Ravena oceniang jako ,wybitng sprawnos¢ umystowg” (wynik odpowiadajgcy co najmniej
95 centylowi). Jedynie 2 dzieci z grupy 3 osiggneto tak wysoki poziom. Wynik ,wyraZnie ponizej przecietnej
sprawnosci umystowej” (10 centyl i ponizej) uzyskato 1 dziecko z 1 grupy, 2 dzieci z 2 grupy i az 12 z grupy 3.
Mozna przypuszczaé, ze wtasnie podwyzszone stezenie otowiu we krwi nie pozwolito badanym dzieciom
uzyskadé wyzszego rozwoju sprawnosci umystowej.

W Krotkiej Skali Inteligencji (test stowny), wyniki uzyskane przez dzieci trzech grup badawczych
rdznig sie w sposob istotny statystycznie. Wyniki obrazuje rysunek 3.

Rys.3 Wyniki Krotkiej Skali Inteligencji w badanych
grupach

grupa 1 grupa 2 grupa 3

Podobnie jak w przypadku testu J. C. Ravena w Krétkiej Skali Inteligencji w 3 grupie tylko 2 dzieci
osiggneto wynik ,bardzo wysoki” (95-100 centyl). W 2 grupie byto 7, a w 1 grupie 6 dzieci z wynikami
odpowiadajgcymi tak wysokim centylom. Wynik bardzo niski (0-5centyl) miat miejsce w 8 przypadkach
wsrdd dzieci 3 grupy oraz u 4 dzieci z grupy 2. Tak niskiego wyniku nie uzyskato zadne dziecko z 1 grupy;
najnizszy wynik wérdd dzieci tej grupy to 7 centyl.

Pordwnanie wynikdw w testach inteligencji przeprowadzitam w dwdch pfaszczyznach z jakimi
spotkatam sie w literaturze przedmiotu.

Po pierwsze mozna zauwazy¢, ze rozwdj umystowy dzieci narazonych (grupal) na srodowiskowg

mikrointoksykacje otowiem, jak i skazonych (grupa 2 i 3) przebiega prawidtowo, gdyz srednie wyniki




we wszystkich grupach sg przecietne w stosunku do norm krajowych.

Po drugie, analizujac zaleznos¢ miedzy stezeniem otowiu we krwi a rozwojem intelektualnym
badanych dzieci, obserwujemy zaréwno w tescie werbalnym, jak ipercepcyjnym, obnizenie Sredniego
centyla w miare wzrostu poziomu stezenia otowiu we krwi.

Mimo, ze nadal utrzymuje sie w literaturze przedmiotu poglad, ze poziom stezenia otowiu we krwi
10 ug/dl jest ,gdérnym dopuszczalnym” dla dzieci, to s3 dowody potwierdzajagce toksycznosé
juz przy stezeniu rzedu 7-8 ug /dI*. Nie mozna jednak odrzuci¢ stanowiska, ze nie istnieje zaden prog
graniczny wptywu ofowiu na tkanke mdzgowg i kazde jego stezenie jest zbyt wysokie dla prawidtowego
rozwoju dziecka’. Warto takze zauwazyé, ze stosunkowo czeste powotywanie sie na poziom inteligencji
ucznia nie jest postepowaniem stusznym. Nalezy réwniez uwzgledni¢ tzw. inteligencje emocjonalng,
motywacje do nauki, ewentualne wystepowanie zaburzen zachowania oraz niewatpliwy wptyw stanu

zdrowia dziecka na funkcjonowanie szkolne.

Stan osiggniec¢ w zakresie jezyka polskiego: pisanie i czytanie

Osiggniecia w zakresie jezyka polskiego oszacowatam na podstawie testow czytania i pisania
dla klas I-11l szkoty podstawowej T. Straburzyriskiej i T. Sliwiriskiej’. Parametrami okreslajacymi umiejetno$¢
czytania byty: tempo czytania zestawu pojedynczych wyrazéw w ciggu minuty oraz tempo (1 minuta) i czas
czytania catego tekstu. Ocenitam réwniez liczbe i jakos¢ popetnianych btedéw, klasyfikujac je ze wzgledu
na objawy charakterystyczne dla zaburzonej percepcji wzrokowej oraz stuchowej. Dla celéw niniejszego
opracowania postuze sie wynikami czytania pojedynczych wyrazéw w ciggu minuty, ktére sg zawarte

w tabeli 3 oraz czasem i tempem czytania tekstu ze zrozumieniem (tabela 4).

Tabela 3. Wyniki tempa czytania zestawu pojedynczych wyrazow

Klasyfikacja Tempo czytania (1-minuta) —STEN
Srednia Min. Max. Sd
Gr.1 6,51 3 10 1,92
Gr.2 6,00 1 10 2,53
Gr.3 4,56 1 10 2,50
Legenda: Sd=odchylenie standardowe
Tabela 4. Wyniki tempa i czasu czytania tekstu ze zrozumieniem
Klasyfikacja Tempo czytania 1-min.-STEN Czas czytania —=STEN
Srednia Min. Max. Sd Srednia Min. Max. Sd
Gr.1 6,73 2 10 2,02 6,24 1 10 2,05
Gr.2 6,18 1 10 2,81 5,75 1 10 2,71
Gr.3 4,28 1 10 2,67 3,86 1 10 2,65

Legenda: Sd=odchylenie standardowe

! Dumieriski M., Oféw. Zagrozenia, Srodowisko, profilaktyka i polityka. Zestaw edukacyjny, Fundacja na Rzecz Dzieci , Miasteczko Slgskie”, Drukpol,

Tarnowskie Gory 1998, s.83; Dumienski M., 2006, op.cit. s.45.

2 Strugata - Stawik H., Rudkowski z., Pastuszek B., Morawiec K., Biomonitoring ofowiu we krwi u dzieci - krotkie podsumowanie badan

z lat 1991-2009, ,Medycyna Srodowiskowa”, 2010, nr 3, vol. 13, 5.11-14.
® Straburzyniska, T., Sliwiriska, T. Seria testow czytania i pisania dla klas I-Ill szkoty podstawowej. Wydawnictwo Radia | Telewizji, Warszawa 1983




Wyniki réznig sie w sposdb istotny statystycznie w obrebie catych grup badawczych. Fakt, ze dzieci
$laskie o najwyzszej zawartosci otowiu we krwi radzity sobie gorzej z czytaniem anizeli ich réwiesnicy
z nizszymi stezeniami otowiu we krwi jest zgodny z wynikami uzyskanymi na podstawie badan,
ktére prowadzono w USA'. Badania prowadzone w Polsce przez D. Merecz', wérdéd dzieci zamieszkatych
na terenach Zagtebia Miedziowego, a wiec narazonych na s$rodowiskowe skazenie otowiem wykazaty,
ze prawie 21% dzieci czytato wolniej zaréwno pojedyncze wyrazy, jak i caty tekst niz przecietna krajowa
w populacji danej grupy wiekowej (6-11 lat).

Poziom pisania badanej populacji ocenitam na podstawie tekstdw pisania ze stuchu przeznaczonych
dla uczniéw klas I-IV szkoty podstawowej autorstwa T. Straburzyriskiej i T. Sliwinskiej. Parametrem
umozliwiajgcym dokonanie obliczen byta liczba popetnionych przez dzieci bteddw, a nastepnie przeliczenie
tych danych w skali stenowej. Dokonatam réwniez analizy popetnianych przez dzieci bteddw, klasyfikujac
je ze wzgledu na ich rodzaj, Swiadczacy o zaburzonej percepcji wzrokowej, stuchowej oraz sprawnosci
kinestetyczno-ruchowe;.

Poprawno$¢ pisania ze stuchu w grupie 1 byta przecietna. Sredni sten uzyskany przez dzieci tej grupy
wynosi 5,27 (sd=1,98). W grupie 2 dzieci osiggnety Sredni sten 4,20 (sd=2,21). Jest to wynik z pogranicza
oceny przecietnej i niskiej. Dzieci z grupy 3 uzyskaty sredni sten 2,69 (sd=1,83) swiadczacy o wyniku niskim.

Dane zawarte sg w ponizszej tabeli.

Tabela 5. Poprawnos¢ pisania ze stuchu

Klasyfikacja Tempo pisania (1-minuta) —=STEN
Srednia Min. Max. Sd
Gr.1 5,27 1 9 1,98
Gr.2 4,20 1 10 2,21
Gr.3 2,69 1 7 1,83

Legenda: Sd=odchylenie standardowe

Wyniki uzyskane przez dzieci poszczegdlnych grup rdzinig sie miedzy sobg w sposdb istotny
statystycznie zaréwno w obrebie catych grup, jak i uwzgledniajgc podziat na pteé. Im wieksze Srednie
stezenie otowiu we krwi, tym nizszy poziom pisania.

Na podstawie przeprowadzonej oceny poprawnosci pisania ze stuchu, na uwage zastuguje fakt,
iz piecioro dzieci z grupy 3 napisato tekst tak niewyraznie, ,brzydko" i z licznymi nieprawidtowosciami,
ze uznac to nalezy za tzw. ,satatke literowa". Po jednym takim , przypadku" odnotowano wsréd dzieci grupy
1li2.

Do najczesciej pojawiajgcych sie bteddw wsrdd dzieci wszystkich grup, nalezaty typowo ortograficzne.
Dodatkowo dzieci grupy 3 czesto pomijaty znaki interpunkcyjne oraz mylity mate i wielkie litery. Analizujgc
btedy charakterystyczne dla zaburzonej funkcji stuchowej, do najczesciej pojawiajacych sie nalezy mylenie
liter zblizonych fonetycznie np.: b-p, w-f, g-k. Dotyczy to dzieci wszystkich grup badawczych. Na szczegdlng

uwage w niniejszych badaniach zastuguje fakt zwiekszania sie proporcji btedéw swiadczacych o niskiej

! Por. Fulton M., Raab G., Thomson D. Laxen D., Influence of blood lead on ability and attainment of children in dinburgh, ,Lancet” 1987; Yule W.,
The relationship between blood lead concentration and attainment in a school population a pilot study, ,Developmental and Medical Children
Neurology” 1981, 23; Needleman H.L., Schell A.S., Bellinger D., Leviton A., The long-term effects of exposure to low doses of lead in childhood.
An 11-year follow-up report, ,New England Journal of Medicine” 1990, 322:83.




sprawnosci manualnej i obnizonej motoryce dtoni wprost proporcjonalnie do wzrostu sredniego stezenia

otowiu we krwi badanych dzieci.

Stan osiggniec szkolnych badanych dzieci w zakresie matematyki

Trudnosci w uczeniu sie matematyki objawiajg sie tym, ze uczen nie potrafi przyswoié sobie,
w zakresie przewidzianym programem nauczania, okreslonej wiedzy i umiejetnosci. W celu wychwycenia
tych brakéw, ws$réd badanych dzieci przeprowadzitam test wiadomosci do diagnozy dziatalnosci
matematycznej uczniéw w opracowaniu E. Gruszczyk-Kolczyniskiej, H. Moroza, J. tyska, M. Wojnowskiej’.
W przeprowadzonych badaniach ocenitam poziom wiadomosci i umiejetnosci matematycznych w zakresie
liczb naturalnych i systemu pozycyjnego, dodawania i odejmowania, mnozenia i dzielenia.

W oparciu o przeprowadzone badania, mozna stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem Sredniego stezenia
otowiu we krwi u badanych dzieci obniza sie liczba poprawnie rozwigzanych przez nich zadan z zakresu
wybranych dziatéw matematyki (liczb naturalnych, dodawania i odejmowania oraz mnozenia i dzielenia).

Najgorzej przedstawia sie sytuacja w przypadku rozwigzywania zadan z zastosowaniem mnozenia i dzielenia.

Podsumowanie

Problemem ochrony mézgu juz wiele lat temu wedtug J. Aleksandrowicza® powinna sie zaja¢
cerebrologia. Jest to nauka korzystajgca do tej pory z wiedzy psychiatrii, psychologii, neurologii, toksykologii,
pedagogiki oraz wiedzy administracyjno-penitencjarnej. Autor uwaza, ze przetrwaniu ludzkosci zagraza fakt
niedostatkéw wiedzy o tym jak nalezy ochrania¢ médzg przed uszkodzeniem jego struktury i funkcji.
»Niszczymy przeto nieswiadomie mdzg jeszcze przed narodzeniem cztowieka zatruwajgc organizmy rodzicow
nadmiarem szkodliwych substancji wytwarzanych przez innych ludzi lub zatruwajgc niedoborem naturalnych
biopierwiastkow i witamin, niezbednych dla prawidfowego rozwoju organizmu". Dalej autor stwierdza,
ze wspofczesnie sie obserwuje sie systematyczny wzrost wskaznikdéw choréb umystowych, opdinien
rozwojowych, przestepczosci nieletnich oraz innych zaburzen zachowania sie ludzi. Wydaje sie to korelowac
nie tylko zbtedami wychowawczymi w domu, szkole itd., ale z innymi mato znanymi czynnikami
niezbednymi dla prawidtowe] funkcji mézgu. A moze jest to niedobdr biopierwiastkédw lub nadmiar obcych
dla organizmu metali ciezkich, ktdore coraz czesciej przenikajg do naszego ciata z zanieczyszczeniami
biosfery? Doktryng nadajgcy cerebrologii - nauce o wptywie srodowiska na zdrowie somato-psychiczne
powinna byc¢ teza, iz najwiekszym skarbem narodéw swiata sg moézgi dzieci.

Z powodu matej liczby doniesien z tej dziedziny trudno jednoznacznie orzec o zwigzku pomiedzy

! Merecz D., Srodowiskowe narazenie na otéw u dzieci. Skutki psychologiczne, ,Przeglad Psychologiczny” 1996, t.39, nr 3-4.

? Gruszczyk-Kolczyriska E., Moroz H., tysek J., Wojnowska M., Diagnoza dziatalnosci matematycznej dzieci z klas poczatkowych.
Zestaw testow i wyniki badar, Uniwersytet Slgski 1985.

® Aleksandrowicz J., Sumienie ekologiczne, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979




narazeniem na otéw, a postepami w nauce szkolnej oraz funkcjonowaniem spotecznym zgodnym
z przyjetymi normami. Jednak oczekujgc na naukowe potwierdzenia tej kwestii, nalezy wzig¢ pod uwage ten
czynnik, jako jedng z mozliwych przyczyn trudnosci w nauce, zwtaszcza dzieci z terendw narazonych
na mikrointoksykacje metalami ciezkimi.

Jako, ze , lepiej zapobiegaé niz leczy¢” warto znaé¢ mozliwosci profilaktyki przed mikrointoksykacjg
otowiem. Chce w tym miejscu poda¢ w oparciu o literature przedmiotu® szczegétowe zasady profilaktyki
przed skazeniem otowiem dzieci Slgskich. Jest to o tyle wazne, ze jak sie przekonatam nie zawsze nauczyciele
naszego regionu sg Swiadomi jakim zagrozeniem jest mikrointoksykacja otowiem i w jaki sposéb mozna
sie przed nig chroni¢ na terenach zdegradowanych przyrodniczo®.

Syntezg profilaktyki przed zatruciem otowiem jest stwierdzenie: Dziecko nie moze by¢ gtodne
ani brudne! Nawet kilkugodzinna przerwa w spozywaniu positkéw oraz konsumpcja bez zachowania zasad
higieny przyspiesza wchtanianie otowiu do organizmu.

Mikrointoksykacja otowiem czesciej zdarza sie w rodzinach, gdzie nie poswieca sie wystarczajaco
duzo czasu dla higieny, aisamego dziecka. Fakt ten powinien zobligowaé szkote jako instytucje
do bezwzglednej pomocy uczniom tej kategorii. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze nie tylko nauczyciele

i inni pracownicy szkoty, ale i budynek szkolny i jego otoczenie powinno byé , przyjazne dziecku”>.

Jak zapobiegaé mikrointoksykacji otowiem w szkole?

Utrzymanie czystosci i renowacja obiektow.

e Podtogi w klasach, na korytarzach i innych pomieszczeniach szkoty powinny mie¢ zmywalne
powierzchnie (unika¢ stosowania wyktadzin dywanowych itp.).

e Uszczelni¢ wszystkie okna, by unikng¢ wnikania kurzu ulicznego do pomieszczen.

e Po wywietrzeniu sal lekcyjnych zetrze¢ parapety na mokro.

e Wymienic zastony tekstylne na zmywalne zaluzje lub rolety.

e Wszystkie pomieszczenia szkoty powinny by¢ sprzgtane codziennie; parapety, tawki, stoliki, biurka
i podtogi muszg by¢ dokfadnie Scierane na mokro z uzyciem detergentéw.

e Podtogi korytarza powinny by¢ zmywane po kazdej przerwie!

e Po wejsciu do budynku szkolnego uczniowie powinni kazdorazowo stosowaé obuwie zmienne.

e Boiska, place zabaw pokryte powierzchnig gtadka (asfalt, beton) powinny by¢ codziennie zmywane
wodg, natomiast inne (zwirowe i trawiaste) zraszane woda.

e Przynajmniej dwa razy w roku nalezy wymienia¢ piasek w piaskownicach.

! Por. Dumieriski M., Otéw. Zagrozenia, sSrodowisko, profilaktyka i polityka. Zestaw edukacyjny. Fundacja na Rzecz Dzieci ,, Miasteczko $laskie”,
Drukpol, Tarnowskie Gory 1998; Norska-Bordwka I., Bursa J., Kempa M., Lukas W., Jak unikng¢ skazenia otowiem. Fundacja Ekologiczna "Silesia",
Katowice 1996; Steplewski Z. Ochrona dzieci przed zatruciem otowiem. Poradnik dla nauczycieli. Slaska Akademia Medyczna, Zabrze 1994;
Steplewski Z., Ochrona dzieci przed zatruciem otowiem. Poradnik dla rodzicéw. Slaska Akademia Medyczna, Zabrze 1994;

* Moczia K., Stan i zrédta wiedzy nauczycieli i studentéw pedagogiki wojewddztwa slgskiego o mikrointoksykacji metalami ciezkimi,

,Srodowiska i Rozwdj”, 2005 nr 1 (11), 5.137-144.

* Moczia K., Co nauczyciele Gérnego Slgska powinni wiedzie¢ o skazeniu ofowiem? - mozliwosci profilaktyki, ,,Bytomskie Zeszyty Pedagogiczne”,
2000, nr 3




Bramy, kraty i ogrodzenia nie powinny byé malowane ,minig”; do malowania $cian, drzwi

oraz okien nie stosowac farb z zawartoscia otowiu.

Higieniczny tryb Zycia i odzywiania

Systematycznie wdrazad i utrwalaé¢ nawyk czestego mycia ragk, w szczegdlnosci przed spozywaniem
positkow.

Drugie $niadanie oraz obiad powinny by¢ konsumowane w przeznaczonej do tego sali (jadalnia).
Dzieciom z rodzin o niskim statusie materialnym wskazane jest zapewnienie bezptatnych positkdw.
Starac sie zapobiegac piciu przez dziecko wody prosto z kranu, w szczegdlnosci przy pomocy dtoni.
Wprowadzi¢ na terenie szkoty bezwzgledny zakaz spozywania stonecznika i zucia gumy,
by ograniczy¢ u dziecka nieustanne wktadanie brudnych palcéw do ust oraz przechowywanie gumy
pod blatem tawek.

Nie dopuszcza¢, by dziecko obgryzato paznokcie, otéwki, kredki, jadto krede, tynk, kit okienny itp.;
w przypadku wystepowania powyzszych objawéw wskazany jest kontakt z lekarzem i pedagogiem
szkolnym.

Organizowa¢ wyjazdy profilaktyczne (tzw. zielone lekcje, wycieczki, biwaki) w tereny ,czyste”,
najlepiej w miesigcach; maj-czerwiec, wrzesien-pazdziernik, a wiec wtedy, gdy dni sg dtuisze
i dzieci dtugotrwale przebywajg na wolnym powietrzu skazonych terendéw; nie pozbawiac
tej szansy ucznidw ,,sprawiajgcych problemy wychowawcze”.

Pomédc dzieciom szczegdlnie z tych rodzin, ktérych sytuacja materialna na to nie pozwala,

na uczestniczenie w koloniach, obozach, turnusach sanatoryjnych w trakcie letnich wakacji.

Nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie, oprocz powyzszych zalecen powinni znaé réwniez zasady

ochrony przed zatruciem dzieci otowiem w S$rodowisku domowym dziecka, samodzielnie

lub przy wspétudziale stuzb medycznych propagowac je wsrdd rodzicéw i samych uczniow (prelekcje,

spotkania, pogadanki).

Jak zapobiegaé mikrointoksykacji otowiem w domu?

Zachowanie czystosci podstawowg zasadg! Codziennie Sciera¢ kurz z parapetu i podtég wilgotna
scierkg; nie sprzgtac na sucho.

Po powrocie do domu niech kazdy z domownikéw powinien zmienic¢ ubranie na domowe.

Nie nalezy stosowac przy renowacji mieszkania farb z dodatkiem ofowiu!

Trzeba dbaé o czysto$¢ dziecka! Wdrazaé¢ nawyk czystych ragk, zapewni¢ codzienng kapiel, zmieniac
jego witasny recznik przynajmniej dwa razy w tygodniu.

Kontrolowaé¢ miejsce zabaw dziecka! Nie pozwoli¢, by ulica, garaz, parking, ztomowiska,
hatdy byty miejscami zabaw.

Nie dopusci¢, by dziecko pito wode z kranu.




o Nalezy zapewnié¢ dzieciom petnowartosciowe positki (bogate w biatko, wapn, zelazo, magnez,
witaminy) najlepiej z produktéw pochodzacych z tzw. terendéw , czystych”.

e Przestrzegac statych pér spozywania positkdw; nie pozwoli¢ jes¢ dzieciom na dworze i brudnymi
rekoma.

o  Whykluczyé zbieranie i spozywanie warzyw, owocow, grzybdw w poblizu emitoréw otowiu.

e Nie podawac¢ dzieciom jedzenia z metalowych puszek (konserw), szczegdlnie nastepnego
dnia po ich otwarciu.

e Nie spacerowaé, nie uprawia¢ sportow (bieganie, jazda na rowerze, wrotkach, deskorolkach)
przy ruchliwych ulicach.

e Zapewnié dziecku czeste wyjazdy poza tereny skazone.

e Dziecko nie powinno by¢ narazone na skazenie dymem tytoniowym; nie pali¢ papieroséw

w pomieszczeniach w ktérych przebywaja dzieci.

Chce podkresli¢, ze organizowanie dzieciom z rodzin biednych i zaniedbanych wyjazdéw grupowych
oraz wspdlnych positkdw w szkole ma ogromne znaczenie wychowawcze. Stwarza szanse na poprawe jakosci
zycia, pozwala eliminowac niewtasciwe przyzwyczajenia, praktycznie, a wiec najskuteczniej uczy zasad
racjonalnego zywienia, stymuluje rozwdj spoteczny, dzieki odpowiedniej postawie nauczyciela uczy poprzez
nasladownictwo. Jest to waine o tyle, ze najczesciej brak tym dzieciom prawidtowych wzorcéw
w Srodowisku domowym. Nauczyciel-wychowawca dzieki swej wiedzy, wtasciwej postawie, rozumieniu
rodzinnych uwarunkowan funkcjonowania dziecka, moze by¢ nie tylko diagnostg iterapeuts,

ale i propagatorem zdrowia zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i rodzinnym.
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Barbara Wojtkowska-Guicherit

Toksyczne substancje w materiatach budowlanych oraz szkodliwe efekty promieniowania

elektromagnetycznego, jako powazna przyczyna wspoétczesnych choréb cywilizacyjnych

Streszczenie: Artykut sygnalizuje problemy zwigzane z uzywaniem niebezpiecznych substancji w materiatach
budowlanych. Efektem czego jest miedzy innymi szkodliwe promieniowanie elektromagnetyczne majgce powazny

wptyw na wzrost zachorowarn na tzw. ,,choroby cywilizacyjne”

Stowa kluczowe: biologia budowlana, wpfyw srodowiska budowlanego na Zzycie cztowieka, klimat wewnetrzny,

szkodliwe emisje chemiczne, promieniowanie magnetyczne i elektromagnetyczne, elektrosmog.

Stowo wstepne

Rozwdj cywilizacji opréocz wielu udogodnien technologicznych, rozwoju komunikacji i ogromnego
przyspieszenia tempa zycia przynidst nam rowniez nowe problemy — alergie, ciezkie schorzenia ukfadu
odpornosciowego, nieznane dotad choroby chroniczne, ktére grozne sg szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy.
Konwencjonalna medycyna nie do konica chce uznaé fakty dotyczace szokujacych rezultatéw badan,
wykazujgcych powigzania pomiedzy wptywem s$rodowiska, w ktérym cztowiek mieszka, a jego zdrowiem.
Interdyscyplinarne badania prowadzone w kilku osrodkach naukowych na $wiecie udowadniajg jednak
niezbicie, jak bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia moga by¢ cywilizacyjne wygody.

Znana tylko nielicznym w Polsce nauka, zwana biologig budowlang, ktéra ma swdj poczatek w Niemczech
w latach 30-tych XX wieku zajmuje sie badaniem wptywu otoczenia zbudowanego przez cztowieka na jego
stan zdrowia.

Problematyka badan najbardziej istotnych dla ochrony zdrowia dotyczy kilku réznych zagadnien —
najwazniejsze z nich to elektrobiologia - czyli wptyw promieniowania oraz jakos¢ klimatu wewnetrznego
mieszkan powigzana z emisjami toksycznych substancji, znajdujgcych sie w ,nowoczesnych”,

konwencjonalnych materiatach budowlanych.




Rysunek 1. Aspekty wptywu domu-mieszkania na uzytkownikéw i srodowisko
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Zrédto: opracowanie wtasne

Paradoksem jest to, ze nasze coraz bardziej nowoczesne otoczenie budowlane moze by¢ zrédtem
nieszcze$¢ i zachorowan o trudnej do ustalenia przyczynie. Trudno jest tez powigzaé ze sobg fakty
dotyczace Scistej zaleznosci pomiedzy coraz wiekszym komfortem naszych mieszkan, a wzrostem ilosci
chordéb cywilizacyjnych. Naukowcy zajmujacy sie biologig budowlang, nauka ktéra funkcjonuje w Europie
od lat 30-tych ubiegtego wieku, rozrdzniaja dwie ponizsze dziedziny - problemy z klimatem wewnetrznym
budynku (szkodliwe emisje chemiczne i problemy z wentylacjg) oraz wptyw podl elektromagnetycznych jako

gtéwne przyczyny utraty zdrowia, spowodowane przez otoczenie budowlane cztowieka.

Klimat wewnetrzny

Klimat wewnetrzny w budynkach to nie tylko jako$¢ powietrza, z ktérego czystoscig, temperaturg
i wilgotnosciag bywa on najczesciej identyfikowany. Na jego jako$¢ sktada sie bardzo wiele roznych
czynnikow. Dzwiek, swiatto, promieniowanie cieplne oraz walory wizualne wnetrza wptywajg bardzo
na zdrowie i zachowanie uzytkownikdow pomieszczen, na ich swiadome podswiadome reakcje i odczucia.
Do czynnikéow tych dochodzg wptywy otoczenia zewnetrznego, czyli poziom doptywajacego z zewnatrz
hatasu, jakos¢ powietrza (spaliny, zanieczyszczenia chemiczne i kurz), ilos¢ swiatta stonecznego wpadajacego
do budynku, ciepto lub zimno oraz, co najwazniejsze, wilgo¢ czyli to, co zostanie ,wyprodukowane” przez
uzytkownikow. Grupa 4 oséb przebywajgcych razem w pomieszczeniu produkuje ok.15 | wody/wilgoci
na dobe, ktora to ilos¢ zostaje wydalona prze kanaty wentylacyjne Ilub wchtonieta przez sciany.
Jesli oddawanie wilgoci na zewngtrz nie jest wystarczajgce - moze pojawic sie w budynku plesn.

Na poczatku lat 80-tych ujawniono rowniez inny problem wspdtczesnego budownictwa - mianowicie




szkodliwos¢ niektérych materiatéw budowlanych oraz nowoczesnych rozwigzan technicznych dla zdrowia
ludzi, uzytkujgcych nowo powstate budynki. Wtedy tez, w roku 1982 pojawity sie w prasie Swiatowej
pierwsze relacje o sick building syndrom — ,,Syndromie Chorego Budynku”, czyli o budynkach powodujgcych
chorobe. Dato to oprdécz szeroko zakrojonych badan naukowych nad tym zjawiskiem réwniez impuls
do rozwoju kierunkéw ekologicznych w budownictwie Europy. Inicjatorem i sponsorem pierwszych badan
nad problemem masowych zachorowan ludzi, pracujgcych w nowo zbudowanych biurach, staty sie duze
firmy ubezpieczeniowe, obcigzone  finansowo falg odszkodowan. Pracownicy  przedsiebiorstw
zlokalizowanych w nowoczesnych budynkach biurowych, skarzgcy sie na problemy z koncentracjg, bdl
gtowy, katar, tzawigce oczy i alergie poddani zostali systematycznym badaniom, pozwalajgcym okresli¢

szkodliwe czynniki w ich otoczeniu.

Rysunek 2. Roztocze kurzu domowego (Dermatophagoides pteronyssinus)

Odkryto dos¢ szybko, ze gtéwng przyczyng zachorowan staty sie przede wszystkim instalacje
wentylacyjne, bedace siedliskiem wilgoci, plesni, kurzu i roztoczy. Zwtaszcza zarodniki plesni i roztocza
powodowaty wiele ,ofiar” wsrdd personelu biur. Ich nadmierna ilo$¢ w powietrzu wdychanym przez ludzi,
przebywajacych w zamknietych, jak szczelna puszka, pokojach biurowych powodowata w dos¢ szybkim
czasie wysoki poziom ich koncentracji w powietrzu i problemy z drogami oddechowymi. Symptomy choréb
byty oczywiscie bardzo rozne, zalezne od indywidualnego stanu zdrowia i wrazliwosci. Dziato sie tak gtéwnie
w budynkach najbardziej nowoczesnych, powstajgcych w technologiach high-tech, nie pozwalajgcych
na otwieranie okien w pomieszczeniach. Stato sie szybko jasne, Zze to co uwazano za osiggniecie
nowoczesnej architektury i wyposazenia wnetrz — czyli wielkie, przeszklone, nigdy nie otwierane fasady
biurowcow, duze powierzchnie mebli i wyposazenia wykonane z tworzyw sztucznych, syntetyczne, szybko
schnace farby, podtogi pokryte PCV lub sztuczng wyktadzing — mogg by¢ niebezpieczne dla uzytkownikow
biur i domow. Stajg sie one czesto powodem nizszej efektywnosci pracy, a co za tym idzie gorszych wynikéw
finansowych wielu firm. Zaczeto badaé réwniez inne czynniki oddziatywujgce na ludzi przebywajacych

w pomieszczeniach bez naturalnej wentylacji np. czesto spedzajgcych wiele godzin przy sztucznym swietle.




Chemia budowlana

Na podstawie badan przeprowadzanych w Holandii juz w latach 80-tych Instytut NiBE
pod kierownictwem Michiela Haasa opublikowat zestawienie najbardziej szkodliwych sktadnikéw
materiatdw budowlanych stosowanych w wykonczeniu wnetrz oraz ich dziatanie na zdrowie ludzkie. | tak
np. benzen, ktéry wystepuje powszechnie w klejach, farbach, rozpuszczalnikach, rozcienczalnikach, srodkach
czystosci wybielaczach powoduje podraznienia bton $luzowych, uszkodzenia szpiku kostnego, anemie,
leukemie, uszkodzenia systemu nerwowego, watroby, sledziony, nerek, serca i DNA.

Chrom - z kolei znajdujacy sie w cemencie i réznych dodatkach ulepszajacych do cementu, w srodkach
antykorozyjnych, w bejcach i farbach, w srodkach mrozoodpornych, impregnatach, w skdrze obiciowej, etc.
moze powodowac wrzody, ogniska zapalne w nosie, jest karcynogenny, poza tym zrgcy dla bton $luzowych,
powoduje podraznienia oczu, chroniczny bronchit, zaburzenia enzymatyczne, Izocyjanaty ktére sg uzywane
przy produkcji pianek izolacyjnych znajdujg sie réwniez w niektérych klejach, lakierach, gumie.
Pod ich wptywem pojawia sie u ludzi astma alergiczna i podraznienia bton $luzowych. Formaldehyd,
to jedna z najbardziej karcynogennych substancji. Jest niestety uzywana powszechnie przy produkcji klejéw,
lakieréw, ptyt pazdzierzowych, sklejek, pianek, dodawana w s$rodkach konserwujgcych i dezynfekujgcych,
i stanowi baze dla wielu tworzyw szt. Podraznienia bton $luzowych, omdlenia, kaszel, zapalenie spojéwek,
dusznosci, pokrzywka, uszkodzenia nerek to tylko niektore objawy zatrucia formaldehydem.

Chlorobenzen, ktéry znajdziemy w rozpuszczalnikach, werniksach i w pestycydach dziata znieczulajgco,
ma wrecz dziatanie narkotyczne, jest toksyczny dla watroby, nerek i ptuc.

Podane tu substancje to tylko drobna cze$s¢ z chemikaliow uzywanych powszechnie
w ,nowoczesnych” materiatach budowlanych. Nietrudno dojs¢ do wniosku ze mamy niewielkie szanse

przetrwania w zdrowiu w naszych mieszkaniach jesli nie zastosujemy srodkdw zaradczych.

Elektrobiologia

W Il potowie XX wieku zaczeto bra¢ pod uwage i studiowac jeszcze inne czynniki majgce swdj udziat
w ksztattowaniu jakosci atmosfery we wnetrzach domoéw i w zwigzku z tym wptywu na zdrowie ludzi,
mianowicie efekt oddziatywania na cztowieka pdl magnetycznych i zmiennych pdl elektromagnetycznych,
a takze radioaktywnos¢ materiatéw budowlanych. Pola te wytwarzane sg przez wszelakg aparature
elektryczng, np. komputery i oswietlenie, przez otaczajgce pomieszczenia budynku okablowanie, a takze
,dzieki” stalowym zbrojeniom w betonie, tworzagcym siatke Faraday’a w podtogach i stropach kazdego
budynku. Te ostatnie oddziatywania, moze najbardziej bagatelizowane we wspétczesnym swiecie, wywierac
mogg ogromny, acz niezauwazalny gotym okiem, negatywny wptyw na zdrowie, odpornos¢ i funkcjonowanie
ludzi w zamknietych pomieszczeniach. Takze radioaktywnos¢ wystepujgca w niewielkim stopniu

w niektérych naturalnych materiatach budowlanych oraz w gipsie chemicznym, Zzuzlu czy cemencie




produkowanym z dodatkiem radioaktywnych resztek odpaddéw hutniczych odgrywa znaczng role wsrdd

negatywnych wptywoéw otoczenia budowlanego.

Rysunek 3. Spektrum elektromagnetyczne. Promieniowanie jonizujgce moze uszkodzi¢ nasze DNA, promieniowanie
nie jonizujace nie jest grozne dla zdrowia.
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Zrédto: opracowanie wtasne

Elektrosmog

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, jak bardzo nasze zycie zostato zdominowane przez otaczajgce
nas wszedzie pola elektromagnetyczne, fale WiFi, promieniowanie mikrofalowe. W bardzo niewielu
juz miejscach mozemy znalez¢é spokdj i cisze ,,falowg” czyli strefy wolne od wszelkiego rodzaju promieniowan
— tam, gdzie nie dziata nasz telefon komdrkowy i internet radiowy, gdzie nie ma linii wysokiego napiecia
i wielkich transformatoréow. A taka wtasnie cisza potrzebna jest nam dla zachowania zdrowia — zaréwno
fizycznego jaki psychicznego. Ciato ludzkie sktada sie w ponad 70% z wody, nasze komorki sg swietnymi
przewodnikami energii, a proces zycia na poziomie komdrkowym przebiega we wszystkich zywych
organizmach dzieki subtelnym wytadowaniom elektrycznym zachodzgcym nieustajgco pomiedzy nimi.
Pojawiajgce sie w otoczeniu cztowieka silne bodzce elektromagnetyczne zaktdcajg naturalne procesy zycia
komodrek. Jestesmy otoczeni zewszgd urzadzeniami elektrycznymi i elektronicznymi, towarzyszagcymi nam
wszedzie w pracy i w domu. Nawet jazda samochodem z urzadzeniem GPS nie uwalnia nas ani na chwile
spod elektromagnetycznej kontroli. Poréwnujagc do czaséw naszych dziadkéw czy chocby dziecinstwa
naszych rodzicédw, zycie komodrkowe naszego ciata poddane jest wspdtczesnie ogromnemu stresowi

elektromagnetycznemu.




Rodzaje promieniowania.

Widmo elektromagnetyczne obejmuje szeroki zakres czestotliwosci. Skutki dziatania pola
elektromagnetycznego sg silnie zalezne od czestotliwosci. W tym przypadku jedynie czestotliwosci do 300
GHz brane sg pod uwage. Wyizsze czestotliwosci obejmujg promieniowanie optyczne (300 GHz do 3 PHZ,
podczerwien, $wiatto widzialne, ultrafiolet) oraz promieniowanie jonizujgce (> 3 PHZ, promieniowanie
rentgenowskie, promieniowanie gamma). Dla zdrowia i bezpieczenstwa, efekty tych rodzajow

promieniowania sg réwniez bardzo wazne.

Promieniowanie jonizujgce.
W zakresie czestotliwosci 0-300 GHz, dla celdw praktycznych wyrézniamy trzy grupy:

e pola statyczne (0 Hz), pola o ekstremalnie niskiej czestotliwosci (ELF),

e pola (0-300 Hz) i czestotliwosciach radiowych (RF)

e Pola (300 Hz do 300 GHz).
Pola i promieniowanie
Poniewaz okreslenia ,promieniowanie” i ,pola” sg czasami uzywane wymiennie, nalezy je zréznicowac.
Okreslenie ,,pole” jest pojeciem ogdlnym, "promieniowanie" jest nazwg oficjalnie uznawana.
Pole elektryczne
tadunek elektryczny powoduje pole elektryczne. Natezenie pola elektrycznego E jest wyrazone w woltach
na metr (V/m). Problem siatki Faradaya - ma bezposrednie znaczenie dla ewentualnych skutkéw
biologicznych pdl elektrycznych, poniewaz ludzkie ciato jest stosunkowo dobrym przewodnikiem.
W organizmie ludzkim indukowane pole elektryczne znajduje sie tylko na skorze.
Pole magnetyczne
Pole magnetyczne jest tworzone przez poruszajgce sie fadunki elektryczne, tj. prad elektryczny. Jesli staty
jest przeptyw pradu, pole magnetyczne tez jest state (statyczne). Z pragdu przemiennego powstaje zmienne
pole magnetyczne. Natezenie pola magnetycznego H wyrazone jest w amperach na metr (A /m). Zwykle
jednak gestos¢ strumienia magnetycznego B okreslona w teslach (T), lub microteslach (& T). Dla wiekszosci
materiatow (np. tkanek biologicznych), istnieje staty stosunek gestosci strumienia magnetycznego B i pola
magnetycznego H: B& 1,26 H. W
W przeciwienstwie do pola elektrycznego, pola magnetyczne maja niewielki wptyw na ciato ludzkie,
indukcja magnetyczna w organizmie jest prawie tak samo duza jak na zewnatrz ciata.
Efekty biologiczne ogdlnie
Dwa efekty pdl elektromagnetycznych sg wazne w organizmie cztowieka:

e Indukcja praddw elektrycznych,

o efekt rozgrzania.




Prady w organizmie

Funkcjonowanie ukfadu nerwowego jest czesciowo oparte na przekazywaniu tadunkéw elektrycznych.
Funkcjonowanie uktadu nerwowego moze by¢ przerwane, gdy przez ciato generowane sg prady elektryczne.
Mozna to zrobi¢ za pomocg zewnetrznego pola magnetycznego i elektrycznego. Nazywa sie to bezposredni
wpltyw. Moze jednak by¢ réwniez tak, ze prad elektryczny przeptywa przez bezposredni kontakt ciata
i przewodnika przewodzgcego prad.

Fakty - telefonia komérkowa

Telefony GSM pracujg obecnie na niemal tej samej czestotliwosci co kuchenka mikrofalowa, ich pojemnos¢
wzrasta. Telefonujgc przyktadamy zwykle antene umieszczong w srodku telefonu blisko do  glowy,
co powoduje silne napromieniowanie modzgu. Najczestsze skargi osdb korzystajgcych nadmiernie
z telefonéw komérkowych dotyczg dtugotrwatego bdlu gtowy, goraczki, rozgrzanej gtowy, zmeczenia, stresu,
zaburzen koncentracji i pamieci.

Zwiekszone stezenie wapnia w przysadce mdzgowej (gruczot neuroendokrynny u podstawy czaszki) bedace
rezultatem promieniowania mikrofalowego prowadzi do dysfunkcji hormonalnych i immunologicznych,
powoduje nerwowos¢, zmniejszenie produkcji melatoniny (hormon anty-stresu odpowiedzialny za zdrowy
sen) prowadzi do ostabienia uktadu odpornosciowego, bezsennosci, wrazliwosci na stres i przyspiesza
proces starzenia sie.

Szkodliwe efekty promieniowania elektromagnetycznego na drzewa

Pierwsze miedzynarodowe naukowe sympozjum dotyczgce szkodliwych efektéw promieniowania
elektromagnetycznego na drzewa odbyto sie w Holandii 18 lutego w ,Zielonym Pawilonie” w Baarn.
Na sympozjum nie udowodniono niezbicie, ze maszty telefonii komdrkowej powodujg guzki na korze drzew,
pomimo wielu dostarczonych wynikéw badan. Jednak okazato sie, ze kilku naukowcédw z Holandii, Francji,
Niemiec i Anglii posiada mocne dowody, ze promieniowanie elektromagnetyczne ma negatywny wptyw
na drzewa. Uszkodzenia tkanki drzew wystepujgce najczesciej to, poczawszy od poparzen lisci, uszkodzenia
kory, zaburzenia wzrostu i zaburzenie zegara biologicznego, ktdory powoduje gubienie lisci drzewa
w niewtasciwym czasie lub nawet obumieranie duzej czesci drzewa. Trzy lata temu tego typu zjawisko -
obumieranie palm dato sie zauwazyé na potudniu Portugalii na ogromng skale, gubity one liscie korony

w ciggu jednego sezonu i dochodzito nastepnie do catkowitego obumarcia pnia.

Rysunek 5. Zjecie rosliny poddanej wptywowi pél elektromagnetycznych, Wageningen




Dr. Andre van Lammeren, szef katedry Biologii Komdrkowej Roslin  z Wageningen Universiteit realizuje
réowniez od lat badania, dotyczgce wptywu elektrosmogu na zdrowie. Sklasyfikowano juz objawy jakie
pojawiajg sie przy wiekszym obcigzeniu jednej z potkul moézgu.
Elektrosmog -reakcje organizmu ludzkiego :
Jak rozpoznac pierwsze objawy elektro-smogu?
Jego objawy mozna podzieli¢ na zrdznicowane dziatanie na potkule maozgu:
1. Symptomy zaktécen w lewej pétkuli mozgu:
° zaktécenia czucia w prawej czesci ciata. Trudnosci z kolejnoscig codziennych czynnosci,
uporzadkowaniem, powolnos¢ i niepewnosc,
o trudnos$¢ w wystawianiu sie i trudnosci w pisaniu (afazja ekspresyjna),
° trudnosci w powtdrzeniu tego, co ustyszeliSmy przed chwilg.
2. Symptomy zaktdcen w prawej pétkuli mézgu:
° zaktécenia czucia w lewej czesci ciata ( lewe konczyny),
° problemy z czytaniem, problemy z nauka "suchych" faktéw, z przetwarzania liter

i dzwiekdw,

° problemy z koncentracjg i trudnosci z utrzymaniem tempa ( w szkole),
° czesto trudnosci w oszacowaniu czasu i przestrzeni,
° impulsywne i chaotyczne zachowanie. Nierdwnowaga emocjonalna.

Szczegdlnie chronione przed elektrosmogiem powinny by¢ dzieci —ich problemy w szkole, nerwowos¢, brak
koncentracji s przez rodzicéw niewtfasciwie interpretowane, mato kto kojarzy fakty — zbyt dtugie siedzenie
bez ,,zabezpieczen” przy komputerze czy telewizji powoduje nerwowosé, ptaczliwos¢, zty humor, sktonnosc

do ktétni.

Rysunek 6. Oddziatywanie telefonu GSM na mozg, badania Uniwersytet Utrecht

Cell phone off Cell phone on

W 2007 r. w Holandii opublikowano dane dotyczace prognoz na przysztos¢ co do zaktdcen zdrowotnych
u mtodziezy: Daar komen de lichte autisten, Gedraagstornissen: meer hectiek en hogere eisen brengen ook

mensen met milde ADHD of autisme in problememen.” Holenderski Urzad Ubezpieczers Spotecznych UVV

! Przybywajg nam nowe, autystycznych dzieci, Zaburzenia zdrowia — wiecej stresu i wysokich wymagar jakie stawiajq ludzie z lekkim ADHD i
autyzmem. - ttumaczenie autorskie).




przewiduje na nastepne lata gwattowny wzrost zachorowan — wtasciwie podwojenie przypadkow catkowitej
niepetnosprawnosci u mtodych ludzi przed 18 tym rokiem zycia — ktére wymagajg od ubezpieczen wyptaty
tzw. odszkodowan Wajong. W 2007 roku odnotowano 16.000 przypadkdw, jesli sytuacja sie nie zmieni do
roku 2040 moze przyby¢ w spoteczenstwie 300.000 do 360.000 osdb.

Sg to gtownie ludzie z ADHD i lekkim autyzmem. Diagnoza jest bardzo skomplikowana, poniewaz symptomy
w obydwu przypadkach naktadajg sie na siebie. Badania przeprowadzane przed paru laty przez
interdyscyplinarne grupy naukowcow, zostaty niestety ograniczone przez decyzje zmniejszenia
na nie funduszy. Prof. Dr Rutger van der Gaag — profesor klinicznej psychiatrii dzieciecej i mtodziezowej
z UMCN, specjalizujgcy sie w autyzmie i z autyzmem powigzanych zaburzeniach, uwaza ze diagnozowanie
tych choréb  przebiega coraz sprawniej, natomiast leczenie psychiatryczne nie daje rezultatow,
o ile nie zostanie usuniete obcigzenie danej osoby wptywem promieniowania elektromagnetycznego.

Uwaza on, ze wiekszos$¢ przypadkéw autyzmu, ASD, ADHD, a takze epilepsji, demencji, choroby Parkinsona
i Alzheimera nadaje sie do leczenia, o ile zostanie przeprowadzone badanie mieszkania pod katem zaktécen
elektromagnetycznych, a nastepnie zaktécenia te zostang usuniete z otoczenia pacjenta. Pacjent jest
w tym czasie poddany programowi detoksyfikacji i testowany przez lekarza. Przeprowadza sie analize
wtlosow, badanie moczu, terapie chlorellg, algami czy chlorofilem. Wymagana jest przy tym S$cista
wspotpraca z osobg przeprowadzajgcg badanie domu — tzw. woonbioloog czyli ,biologa budowlanego”
oraz lekarza prowadzgcego. Wiekszos¢ pacjentéw po takiej kuracji wraca do zdrowia w krétkim czasie.
Wielu lekarzy traktujgcych problem szkodliwego wptywu elektrosmogu na zdrowie radzi wprowadzi¢
ograniczenie bezprzewodowych urzgdzen w zyciu codziennym.

Nalezy do nich prof. Dr van Gool Stefaan, onkolog, specjalizujgcy sie w nowotworach modzgu
na Uniwersytecie w Leuven, badajagcy problem promieniowania uwaznie od lat. Zaleca on ten ostroznosé
w uzytkowaniu urzadzen bezprzewodowych. Uwaza on ,ze ,Nie wszystko dzi$ musi by¢ koniecznie
bezprzewodowe”.

Jednym z najwiekszych probleméw stwarzanych przez urzadzenia emitujace promieniowanie sg maszty
wysokiego napiecia oraz maszty telefonii komdrkowej. Teren wokdt nich powinien stanowic strefe
ochronng, nie uzytkowang intensywnie przez cztowieka, a na pewno nie nadajaca sie do zamieszkania.
Np. zasieg promieniowania wokot linii wysokiego napiecia wynosi ok. 600m w réznych kierunkach, jest
najwiekszy od potudnia, siega czasem do 1200 m.

Mieszkanie w poblizu linii wysokiego napiecia prowadzi do wiekszej zachorowalnosci na raka, szczegdlnie
biataczka (wsrdd dzieci i kobiet) jest czesto wystepujaca z tego powodu chorobg. W koncu lat 80-tych zostaty
przeprowadzone badania na Uniwersytecie w Heidelbergu. Prof. Vargas udowodnit szkodliwy wptyw pdél
elektromagnetycznych na zywe organizmy. Przy badaniach przeprowadzanych na matych kurczakach
stwierdzono deformacje ptodéw umieszczonych w poblizu domowych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych. Miejsca do ktérych nie dochodzg fale z wysokich masztéw telefonii komdrkowej

sg juz bardzo rzadkie a przez to cenne. Warto bytoby je chroni¢ jako obszary ciszy elektromagnetyczne;.




Rysunek 7. VIBA , den Bosch, fotografia autorstwa Martin Ulhman

Metody zapobiegania szkodliwym skutkom promieniowania

Nie da sie catkowicie wyeliminowa¢ smogu elektromagnetycznego z naszego otoczenia, mozemy natomiast
Swiadomie przeciwdziata¢ jego szkodliwym dla naszego zdrowia skutkom. Istnieje wiele metod, bardziej
i mniej konwencjonalnych, moze mniej znanych i poddawanych przez sceptykdw w watpliwosé.
Do zmniejszajgcych skutki promieniowania nalezg pewne gatunki roslin, testowane prze NASA (ustawione
w poblizu urzadzen elektronicznych i elektrycznych):

- skrzydtokwiat, papro¢,

- odpromienniki radiestezyjne bazujace na neutralizacji promieniowania,

- krysztaty, kamienie potszlachetne,
S3 to tzw. neutralizatory promieniowania - Dobroczynne dziatanie wielu z nich mozna juz dzi$ udowodni¢
odpowiednimi pomiarami, pomimo ze wydaja sie bardzo niewiarygodne.
Nastepne godne uwagi rozwigzania anty promienne to stosowanie we wnetrzach mieszkan naturalnych,
jak najmniej przetworzonych materiatéw budowlanych. Stosujac gline, wapno czy wetne owczg,
neutralizujemy w duzym stopniu szkodliwe dla ludzkiego zdrowia promieniowanie.
Wsréd zaawansowanych technologicznie rozwigzan niewatpliwie najciekawsza jest folia antypromienna.
Transformuje ona czesciowo energie elektromagnetyczna tak, ze staje sie ona nieszkodliwa dla zdrowia,
a ludzie sg odporniejsi na jego niekorzystne skutki. Folia zawiera unikalne rozwigzania nanotechnologii,
stosowane w lotach kosmicznych dla ochrony ludzi przed promieniowaniem kosmicznym.
W Europie Zachodniej stosuje sie od lat ekranowane przewody elektryczne, ktdore stosowane do instalacji

domowych neutralizujg pole elektromagnetyczne dookota nich.




Rysunek 8. Budynki w technologii strawbale , Belgia 2009

Zrédto: Opracowania wtasnego autorstwa

W konsekwencji badan biologii budowlanej duzg wage przyktada sie uwage do jakosci uzytych
materiatdw wykonczeniowych we wnetrzu, ktére mogg neutralizowaé szkodliwe czynniki zaréwno natury
chemicznej, jak i elektromagnetycznej. Po raporcie WHO z ‘86 roku przyjeto sie w Europie pojecie, méwigce
o domu jako o trzeciej skorze cztowieka, podkrelajace wazng role jaka nasze otoczenie spetnia w odniesieniu
do zdrowia.

Najlepsze efekty dla jakosci powietrza majg wszelkie nieprzetworzone lub mato przetworzone
materiaty naturalne, wolne od jakichkolwiek szkodliwych dla zdrowia emisji, czy to w statej, ciekiej
czy gazowej formie (najlepiej jesli brak emisji dotyczy rowniez procesu ich produkcji). Dla jakosci klimatu
wewnetrznego pokrycie zewnetrzne powierzchni - Scian, podtég i mebli we wnetrzach odgrywa byé moze
najwieksze znaczenie. Wierzchnie warstwy, zwtaszcza te pokryte catkowicie naturalnymi materiatami
posiadajg odpowiedni tadunek elektryczny i higroskopijnos¢. One wiasnie decydujg o jakosci powietrza.
Powinny spetniac¢ jeszcze inne warunki, a mianowicie by¢ paro-przepuszczalne. Duza absorpcja wilgoci
odgrywa tu bardzo wazng role.

Warunki te spetniane sg przez gline, drewno, korek, wetne owczg, bawetne, len i jego pochodne,
np. linoleum. Tynki spetniajgce takie warunki to przede wszystkim tynki gliniane i wapienne, a w mniejszym
stopniu gipsowe. Niebagatelng role spetniajg w ksztattowaniu jakosci atmosfery wnetrza powierzchnie
pomalowanie farbami. Jakos¢ ta jest wysoka, o ile sg to farby bazujgce na naturalnych sktadnikach,
produkowane najczesciej wg. starych receptur na bazie wapna, oleju Inianego, pokostu czy naturalnej
terpentyny.

W procesie walki o poprawienie jakosci klimatu wewnetrznego  zaczeto przeprowadzaé
systematycznie badania powietrza w budynkach. Do badania jako$ci powietrza uzywa sie réznorakich
aparatéw, jednym z bardziej przydatnych jest jonometr. Wysoka jonizacja powietrza jest zwykle skutkiem
zastosowania naturalnych materiatéw w budynkach.

Biobudownictwo, wykorzystujgce w catym procesie realizacji budynku naturalne rozwigzania
i materiaty moze wiec odegra¢ w przysztosci bardzo wazng role w procesach leczenia i zapobiegania

chorobom cywilizacyjnym.
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na pola elektromagnetyczne (ELF i RF)/kwiecieri 2010 (bioinitiative.org/freeaccess/editors/index.htm)

Centrum Drzew , Alphen ad Rijn/Sympozjum Drzewa lipromieniowanie / Dr. Andre van Lammeren, szef katedry Biologii

Komdrkowej Roslin  z Universitetu w Wageningen http://www.bomencentrumnederland.nl/...ng/0/32/40/

Nota o autorze
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Jacek Arasim

Osoby niepetnosprawne w przestrzeni publicznej — promocja produktéw wytwarzanych przez

WTZ oraz ZAZ w internecie.

Streszczenie: Projekt ,Spotecznie i ekonomicznie — wspieranie promocji i dziatalnosci podmiotdw ekonomii spotecznej”
realizowany przez STUDIO-IT Spétdzielnie Socjalng z Zor, ma na celu wspieranie Podmiotéw Ekonomi Spotecznej
w zakresie promocji wytwarzanych przez nich produktéow i ustug w sklepie internetowym oraz portalu
spotecznosciowym oraz prowadzenie doradztwa marketingowego i szkolen w tym zakresie. Uczestnikami projektu
na ktdrych szczegdlnie zwraca sie uwage, sq Warsztaty Terapii Zajeciowej oraz Zaktady Aktywnosci Zawodowej.

Stowa kluczowe: ekonomia spoteczna, osoby niepetnosprawne, sklep internetowy.

Spotdzielnia Socjalna wspiera dziatania podmiotéw ekonomii spoteczne;j

31 maja 2010 r. powstata pierwsza w Zorach spétdzielnia socjalna pod nazwg ,STUDIO-IT”, ktérej
gtéwnym profilem wspdlnie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej jest miedzy innymi profesjonalna
obstuga informatyczna firm i organizacji, serwis komputeréw i oprogramowania oraz budowa stron www,
hosting stron www i poczty oraz sprzedaz dostepu do Internetu bezprzewodowego. Innym kluczowym
obszarem dziatalnosci spétdzielni z Zor jest wsparcie podmiotéw ekonomi spotecznej. Na realizacje tego
typu zadan pozyskuje ona Srodki finansowe ze zZrddet zewnetrznych, wspoétfinansujgc je w czesci
z wypracowanych zyskdw z dziatalnosci biznesowe;.

W czasach duzego nasycenia rynku produktami, o zblizonej do siebie cenie i podobnych cechach,
promocja spotecznego dziatania czy zaangazowania koniecznego dla wytworzenia produktu lub ustugi daje
szanse stworzenia wartosci dodanej oraz efektywniejszej zachety do nabycia produktéw czy ustug
wytwarzanych w sposéb spotecznie zaangazowany. Wtasnie element dziatania prospotecznego moze stac sie
elementem odrdzniajgcym i zachecajgcym do nabycia towardw i ustug wytworzonych przez podmioty
ekonomii spotecznej, pod warunkiem, ze nie bedzie to wizerunek wspomagania przystowiowych biedakéw
potrzebujacych pomocy, czy demonstracyjnego zachowania obrazowanego hastem ,nam sie nalezy

bo jestesmy niepetnosprawni czy niezaradni.”

,Spotecznie i ekonomicznie — wspieranie promocji i dziatalnosci podmiotéw ekonomii spotecznej”,
jest to projekt realizowany od 2011 r. przez STUDIO-IT a jego gtdwnym zatozeniem jest promocja
podmiotéw ekonomii spotecznej oraz ich wytwordw, zarébwno w postaci produktow, jak i swiadczonych
ustug, za pomocg utworzonego w ramach projektu sklepu internetowego. Sklep ten stanowi platforme
komunikacji i promocji, gdzie podmioty ekonomii spotecznej, ktdére biorg udziat w projekcie,

majg mozliwos¢ prezentowania i sprzedazy swych produktéw i ustug.




Poprzez realizacje tego projektu spdtdzielnia chce udzieli¢ wsparcia wynikajgcego ze zdiagnozowanej
potrzeby zwiekszenia zdolnosci podmiotdw ekonomii spotecznej do promowania i upowszechniania
wynikéw swojej pracy, a co za tym idzie przektadania dziatan promocyjnych na poprawe wynikéw
finansowych podmiotéw. Tym samym projekt wpisuje sie w realizacje zasady empowerment,
ktéra stosowana jest w celu zaangazowania sie i podniesienia rzeczywistej zdolnosci grup objetych
projektem

do wptywania na sprawy, ktére ich dotycza.

Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos¢ wspierania Podmiotow Ekonomii Spotecznej w sferze

publicznej

Jednym z kluczowych zagadnied dotyczgcych podmiotéw ekonomii spotecznej wydaje

sie by¢ zdefiniowanie mechanizméw powodujacych utrzymywanie sie ich w gospodarce rynkowej.
Nie jest to obszar ich dziatalnosci, ktdéry zostatby poddany dogtebnej analizie, byé moze dlatego,
iz powszechnie uwaza sie, ze sg konkurencyjne w relacjach z innymi z tytutu bycia przedsiebiorstwem
spotecznym a tym samym sg preferowane w rézny sposéb. W chwili obecnej wiele z nich opiera swojg
dziatalnos¢ i mozliwos¢ funkcjonowania realizujgc zadania publiczne tak lokalnie jak i ponad regionalnie,
finansowo opierajgc sie na budzetach administracji publicznej. Opierajgc sie na takim tylko Zrddle
finansowania narazajg sie tym samym na ryzyko nie uzyskania finansowania w jednym z kolejnych
konkursow grantowych.

Analizujac i oceniajac jako ryzykowny taki sposdb funkcjonowania, pewna grupa przedsiebiorstw
spotecznych okreslita nieco inny zakres finansowania swojej dziatalnosci opierajacy sie na prorynkowych
relacjach gospodarczych, tworzac produkty i ustugi w celu sprzedazy ich na tradycyjnym rynku biznesowym.
Jesli wiec przedsiebiorstwo spoteczne wygrywa na rynku, to tylko dlatego, ze jego produkt
jest konkurencyjny jakosciowo i cenowo od innych. Innym sposobem tworzenia przewagi rynkowej
stosowanym przez podmioty ekonomii spotecznej jest stosowanie ulg i preferencji dostepnych
dla tej wtasnie grupy przedsiebiorstw. Najczesciej stosowane to miedzy innymi prowadzenie dziatalnosci
odptatnej pozytku publicznego, przekazywanie podatku na rzecz dziatalnosci statutowej lub zwolnienie
z niego a takze dofinansowania z PFRON, czy refundacja sktadek ZUS.

Inng z metod wyrdzniania sie przedsiebiorstw spotecznych i budowania przez nich swojej przewagi
jest promowanie i podkreslanie istoty i Zrodta ich pochodzenia i powstania. Atutem ich jest to wtasnie,
ze sg "spoteczne" a wytwory ich dziatalnosci sprzedawane sg w potfgczeniu z waznym celem spotecznym,
ktore realizujg. Moze to by¢ czynnikiem sktaniajgcym konsumentéw i administracje do wybierania ustug

czy wytwordw wykonanych przez podmioty ekonomii spotecznej. Wiekszos¢ z tych podmiotéw




nie ma jednak sprecyzowanych oczekiwan wobec sfery rynkowej ogniskujgc swoje funkcjonowanie wokot
dziatalnosci spoteczne;j.

Piotr Fraczak, ekspert ds. ekonomii spotecznej oraz dziatalnosci trzeciego sektora, zauwaza takze,
iz ,(...) osoby, ktére myslg o zatozeniu przedsiebiorstwa spotecznego, czesto nie zadajg sobie podstawowych
pytan dotyczacych rynku, na jaki chcg wejsé. Myslg raczej o swojej dziatalnosci spotecznej
a nie ekonomicznej, co jest prostg droga do gospodarczego niepowodzenia™”.

Brak profesjonalnego podejscia do kwestii budowania przewagi konkurencyjnej oraz do dziatan
majacych na celu stworzenie zintegrowanej strategii zarzadzania takimi podmiotami, a co za tym idzie brak
profesjonalnych dziatan prowadzacych do tworzenia silnej marki i identyfikacji marketingowej prowadzi
bardzo czesto do wyksztatcania sie przeswiadczenia o marginalnym znaczeniu owych organizacji badz
catkowitej niewiedzy konsumentdw o istnieniu i dziataniu podmiotéw ES. Wazne, by pamietaé, iz zgodnie
z zatozeniami Manifestu Ekonomii Spotecznej, przedsiebiorstwa spoteczne powinny by¢ traktowane
nie jak przedmiot filantropii, ale raczej jak obszar inwestycji.

Obecna wiedza (a wiasciwie jej brak) dotyczaca sektora ekonomii spotecznej, jak i dziatania
promujgce takowg dziatalnos¢ sg w tymze sektorze ograniczone. Podmioty ekonomii spotecznej wytwarzajg
produkty i Swiadczg ustugi w ograniczonym zakresie i bardzo czesto dla ogoétu spoteczenstwa pozostajg
w sferze nieistnienia, badZ niewiedzy. Dziatania na rzecz profesjonalizacji zadan z zakresu ekonomii
spotecznej cechuje niska efektywnos¢ wynikajgca z braku wiedzy, a takze z braku mozliwosci tworzenia
i wprowadzania w zycie koncepcji budowy wtasnej marki, czy prowadzenia profesjonalnych dziatan
z zakresu marketingu oraz promocji. Przedsiebiorstwa spoteczne wszelakiego rodzaju, czy instytucje
takie jak Centra Integracji Spotecznej i inne tego typu skupiajgc sie na swojej dziatalnosci podstawowej,
czy statutowej, angazuja sie na reintegracji zawodowej czy spotecznej oséb wykluczonych, nie maja
Swiadomosci koniecznosci intensyfikacji swoich dziatan w sferze marketingowej. Czesto przeszkoda
jest brak srodkéw finansowych a nawet brak swiadomosci planowania takowych srodkéw w budzetach

organizacji.

Sukces.es - narzedzie wsparcia marketingowego dla przedsiebiorstw spotecznych

W czasach przenoszenia wiekszej czesci aktywnosci ludzi w sfere wirtualng, mozliwos$¢ zaprezentowania
osiggnie¢ oraz oferty podmiotéw sfery ekonomii spotecznej szerokiemu gronu odbiorcéw, wytwarza
potencjat promowania i upowszechniania idei przedsiebiorczosci spotecznej wsrdd ogdtu spoteczenstwa.
Funkcjonowanie sklepu internetowego nie tylko uwidacznia szerokie spektrum dziatan realizowanych

przez podmioty ES i zwieksza swiadomos¢ ogdtu spoteczenstwa na ten temat— daje takze realng i namacalng

http://form.stat.gov.pl/sof/doc/GospodarkaSpoleczna/Zaklady_aktywnosci_zawodowej.pdf, 2012.11.29




mozliwo$¢ do wyrazenia swego poparcia dla dziatalnosci jednostek z tej sfery, poprzez swiadomy zakup

ustug, towardéw oraz produktéw naznaczonych spotecznym zaangazowaniem.

Dzieki stworzeniu sklepu internetowego ukierunkowanego na sprzedaz jedynie towardw i ustug
wytworzonych przez PES-y (podmioty ekonomii spotecznej), mozliwe stanie sie wypracowanie metod
zarzadzania marketingowego skoncentrowanego na tworzeniu réznicy i przewagi konkurencyjnej opartej
na gtéwnej sile takich podmiotéw- na ich spotecznie zaangazowanym aspekcie. W ramach sklepu
internetowego mozliwa bedzie prezentacja, nie tylko towaréw i ustug podmiotéw ekonomii spotecznej
ale takze, ich historii, dziatalnosci, celéw oraz osiggnieé.

W celu stworzenia platformy wymiany pogladdéw oraz koncentracji i wzmacniania wspotpracy
wewnatrz sektora ekonomii spotecznej, stworzony zostat takze portal spotecznosciowy wraz z forum
dyskusyjnym dla podmiotéw ekonomii spotecznej. Rejestracja na portalu nie jest uwarunkowana udziatem
w projekcie, czy zwigzana z koniecznoscia, badZ checig, wystawiania swych produktéw w sklepie
internetowym. Portal ma wiec za zadanie stworzenie mozliwosci wymiany informacji, nawigzywania
kontaktdw, rozwigzywania problemdw czy poszukiwania partneréw do wspdtpracy.

W ramach portalu mozliwa jest swobodna wymiana pogladdéw, prezentacja swej dziatalnosci,
nawigzywanie kontaktéw, umieszczanie ogtoszen, poszukiwanie pomocy. Portal spotecznosciowy stanowi
narzedzie integracji jednostek skupionych w jego ramach — daje szanse skorzystania z dobrych praktyk,
doswiadczenia oraz wiedzy wszystkich cztonkdéw tej spotecznosci. Dzieki temu nastgpi wzrost poczucia bycia

czesScig wiekszej i silnej catosci.

Dziatalno$¢ oséb niepetnosprawnych w Internecie

Projekt sprawdzi sie takze w przypadku Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz Zaktadéw Aktywnosci
Zawodowej, ktore jak wiadomo, realizujg zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej
zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju kazdego ich uczestnika. Jest to nieoceniona dziatalnosé.
Osoby niepetnosprawne poprzez odpowiednio dobrane techniki pracy przywarsztatowej lub artystycznej
¢wiczg uposledzone funkcje ruchowe. Praca w zespole sprzyja lepszej zaradnosci i samodzielnosci, poprawia
funkcjonowanie w grupie spotecznej i adaptacje srodowiskowa.’

Z kolei dzieki Zaktadom Aktywnosci Zawodowej, osoby niepetnosprawne sg przygotowywane
do pracy m.in. w ogrodnictwie, stolarstwie i gastronomii. Zadaniem Zaktadu Aktywnosci Zawodowej,
jest miedzy innymi przygotowanie oséb niepetnosprawnych do funkcjonowania na wolnym rynku pracy,
a uczestnictwo w naszym projekcje moze poniekad w tym pomoc.

Wytwarzane produkty oraz oferowane przez te placéwki ustugi, mogg one bezptatnie zamieszczaé
w sklepie internetowym na stronie www.sukces.es. Specjalisci z dziedziny marketingu i sprzedazy,

pomagajg podmiotom ekonomii spotecznej stworzy¢é spdjny i catoSciowy plan promocji i marketingu.




Regularnie organizowane sg takze szkolenia z zakresu budowania relacji z klientami, sprzedazy produktéw
i ustug w Internecie oraz tworzenia ofert handlowych.® Realizatorzy projektu wierza, ze ich dziatania
w ramach projektu sprzyja¢ bedg upowszechnianiu dziatalnosci oséb niepetnosprawnych w spoteczenstwie

i zmniejszaniu barier, ktdre czesto wystepujg we wzajemnych relacjach.

Netografia
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ds. ekonomii spotecznej a takze od 2002 roku samorzgdowcem (radnym Rady Miejskiej w Zorach).
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za realizacje polityki spotecznej. Tworzyt od podstaw i rozwingt w miejskg jednostke organizacyjna
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Rafat Guzowski

Sposoby promocji innowacyjnych projektéw biobudownictwa w potaczeniu z placowkami zajmujgcymi
sie osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng na przyktadzie Centrum Ksztatcenia i Wymiany

Doswiadczen ,,Ekozofia Niepetnosprawnych” — studium przypadku.

Streszczenie: Artykut przedstawia dotychczasowe dziatania zwigzane z promocjq nie tylko projektu Centrum
Ksztatcenia i Wymiany Doswiadczen , Ekozofia niepetnosprawnych”. Sygnalizuje rowniez wyzwania, jakie stajq przed
osobami, ktore zawodowo sq zwigzane lub w przysztosci bedq odpowiedzialne za kreowanie wizerunku placéwek

Swiadczqcych ustugi na rzecz oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng.

Stowa kluczowe: promocja, niepetnosprawnos¢ intelektualna, innowacja

Stowo wstepne

Biobudownictwo w ostatnim czasie przechodzi renesans. Mimo, ze w Europie zachodniej coraz wiecej
powstaje budynkdéw opartych na ekologicznych technologiach to niestety w Polsce nalezy to jeszcze
do rzadkosci.

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie (PSOUU Koto
w Cieszynie) w 2009 roku zakupito od Starostwa Powiatowego w Cieszynie nieruchomos¢, nalezgcg niegdys
do Habsburgdéw, o powierzchni 0,80 ha zabudowang tzw. ,, Zameczkiem”. Obiekt ten wpisany jest na liste
zabytkéw i w chwili obecnej wymaga gruntownego remontu. Dwa lata pdzniej PSOUU Koto w Cieszynie
zakupito (w sgsiedztwie zameczku) grunty rolne o powierzchni 3,5 ha, oraz otrzymato w formie darowizny,
od firmy ARSON Sp. z.0.0 nieruchomo$¢ o powierzchni 1,27 ha zabudowang rdéwniez obiektem
zabytkowym, obora nalezaca niegdys do folwarku.*

Zgodnie z zamystami teren ktéry PSOUU Koto w Cieszynie pozyskato na przestrzeni lat ma by¢
przeznaczony na budowe Centrum Ksztatcenia i Wymiany Doswiadczen ,Ekozofia niepetnosprawnych”.
Ekologiczna produkcja rolna, rekodzieto i restauracja jako Zaktad Aktywnosci Zawodowej, mieszkania
treningowe, w ktorych niepetnosprawni bedq przyuczac¢ sie do samodzielnego funkcjonowania

w mieszkaniach chronionych, a takze pensjonat krétkiego pobytu.'

! http://psouu.cieszynski.info/plany, 2012-11-15




Niepetnosprawnos¢ intelektualna w Polsce i lokalnie

O ile idea czy koncepcja powstania Centrum Ksztatcenia i Wymiany Doswiadczen ,Ekozofia
Niepetnosprawnych” jest stuszna i zrozumiata, o tyle dobdr Srodkéw zwigzanych z elementami promocji
oraz mozliwosciami wykorzystania kanatéw komunikacji jest w pewnym stopniu obostrzony. Zgodnie
z zamystami pomystodawcéw, Centrum Ksztatcenia i Wymiany Doswiadczen , Ekozofia Niepetnosprawnych”
ma by¢ miejscem tetnigcym zyciem. To tutaj majg odbywalé sie konferencje, wyktady i sympozja
organizowane przez rézne instytucje, to tuja ma réwniez by¢ restauracja. | w koncu to tutaj podopieczni
PSOUU Koto w Cieszynie majg uczeszcza¢ na zajecia edukacyjne, czy rehabilitacyjne, majg réwniez
pracowac. Majg zy¢. Projekt ten ma odwracaé swoiste, zakorzenione dotychczas spostrzeganie osdb
niepetnosprawnych intelektualnie. , Ekozofia Niepetnospranywch” pokazuje, ze osoby te nie muszq byc tylko
biorcami (mamy na mysli pomoc spoteczng i srodki z budzetu panstwa), ale potrafig by¢ aktywni, wiele da¢
od siebie, zarabiac na zycie. Waznym elementem naszego projektu jest powigzanie edukacji, rehabilitacji,
terapii, zatrudnienia oséb niepetnosprawnych z ekologiq. Zastosujemy przy budowie i adaptacji obiektéw
techniczne rozwiqgzania ekologiczne, ekologiczny systemu budowy domodw, ekologiczng uprawe rolng
i tradycyjne przetwdrstwo zywnosci. Bedziemy uczy¢ ekologicznego stylu zycia, poszanowania przyrody.>

Przy planowaniu narzedzi promocyjnych oraz sposobu przekazu informacji dotyczacych projektu
nalezy wzigé pod specyfike pracy Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego prowadzonego
przez cieszynskie koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym.

Juz w 1994 roku badano spoteczny wizerunek oséb niepetnosprawnych. W narzedziu badawczym
wykorzystano 24 cechy — negatywne i pozytywne (np. staby — silny, skryty — otwarty). Cechy te dotyczyty
osobowosci, zachowan w relacjach z innymi jednostkami, funkcjonowania spotecznego. Badania
przeprowadzone przez Ostrowska daty mocno stereotypowe wyniki, obraz osoby niepetnosprawnej kojarzy
sie z takimi cechami jak: stabe, lekliwe, samotne, podejrzliwe, skryte, nerwowe i niepewne siebie
oraz ubogie. Nie mniej, zdaniem autoréw przytoczonego tutaj badania, obraz ten w rzeczywisto$ci moze
by¢ bardziej wzbogacony o negatywne cechy.®> Wyniki kolejnych badan, tym razem przeprowadzonych
przez Centrum Badan Opinii Spotecznej z 2007 roku wskazuja, ze Polacy najmniej skorzy sg do wspierania
i udzielania realnej pomocy osobom niepetnosprawnym intelektualnie, co prezentowane jest w tabeli

ponizej.

! http://jasnet.pl/?m=publicystyka&id=3323#content, 2012-11-15
? www.ekozofia.ox.pl , 2012-11-15
* A. Ostrowska, Niepetnosprawnosc w spoteczeristwie, Warszawa 1994, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, s. 51 - 56




Tabela 1.
Che¢ niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym w swietle badan

Gdyby mlaI(a). Pan(i) podjac sie opieki . Nie Zgodzit(a)bym Nle
nad osoba niepetnosprawng, to czy | miat(a)bym . . . zgodzit(a)bym
. . . . sie, choc¢ nie . Trudno

bytoby Panu(i) wszystko jedno, o jaka nic sie, e s

. o . . . bytoby to dla powiedziec
niepetnosprawnos$¢ chodzi, czy tez | przeciwko mnie tatwe wolat(a)bym
niektérych z nich wolat(a)by Pan(i) temu tego uniknaé

A .

:.nlknqc. Jesli np. chodzitoby o osobe w procentach
- inwalidztwem wskutek powainej 47 29 16 9
choroby serca
- Slepota 41 33 17 9
- widocznym znieksztatceniem ciata 36 35 20 10
- porazeniem noég 32 34 25 10
- choro_bq psychiczng niegrozng dla 78 33 78 11
otoczenia
- uposledzeniem, opodinieniem 27 33 29 1
umystowym

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Postawy wobec 0séb niepetnosprawnych, Komunikat z Badari, Centrum Badania Opinii Spotecznej,
Warszawa 2007, s. 11

Jak wynika z powyzszej tabeli, 47% respondentéw nie miatoby nic przeciw, aby nies¢ pomoc ktérych
dotkneto inwalidztwo wskutek powaznej choroby serca. Nieco mniej (bo zaledwie 45% pytanych) miatoby
z tym problem lub wolatoby tego unikngé. Niestety najgorzej jest z deklarowaniem pomocy dla osdb
z uposledzeniem badz opdznieniem umystowym. Jedynie 27% pytanych deklaruje che¢ pomocy, z kolei
tacznie dla 62% pytanych stanowitoby to problem, badz nie podjetyby sie opieki.

Niestety w Polsce nadal istnieje zgeneralizowany stereotyp, iz osoby niepetnosprawne intelektualnie,
poza tymi ktére zna sie z sasiedztwa, mogg zagraza¢ bezpieczenstwu innych, sg agresywne
i nieprzewidywalne. Druga opinia jest taka, ze budzg lek i litos¢, poniewaz sg skazani na to, ze do konca ich
zycie bedzie smutne i nieszczesne, a oni bedg przyczyna takiego tez zycia swoich rodzicow lub opiekundw.
Inne, réwniez czesto spotykane w spoteczenstwie prze$wiadczenie jest takie, ze osoby niepetnosprawne
intelektualnie to ,wieczne dzieci”. W ten sposéb wypowiada sie duza liczba ludzi o osobach dorostych
uposledzeniem umystowym." W tym miejscu nalezy zasygnalizowad, iz s3 podejmowane dziatania zwigzane
z promocjg umiejetnosci, prospotecznych zachowarn o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Adekwatnym przyktadem akcji ogdlnopolskiej jest ogdlnopolska kampania spoteczna ,,Zarazamy Radoscig”
z inicjatywy zarzadu Gtodwnego Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym.
Celem kampanii jest ukazanie spoteczeristwu problemdéw o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie,
przetamanie stereotypow iuprzedzeri oraz przygotowanie akcji majgcej na celu zwiekszenie
ich zatrudnienia. Akcja ma pokazac, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie przekazujq innym pozytywne
wartosci: usmiech, pasje i wiare w przyjazn. Kampania obejmuje telewizje, kino, radio oraz outdoor, internet

i prase.2

! http://otwarteserca.pomocmaltanska.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=186&Itemid=23, 2012-11-14
? http://www.kampaniespoleczne.pl/kampanie,340,pozytywne_zarazanie, 2012-11-15




Rysunek 1. Jeden z plakatéw akcji

NIEP

Zrédto: http://www.kampaniespoleczne.pl/kampanie,340,pozytywne_zarazanie, 2012-11-15

W przypadku dziatalnosci Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego prowadzonego
przez Polskie Stowarzyszenie Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie podejmowane sg akcje
lokalne o charakterze cyklicznym i co istotne o wymiarze publicznym. Analizujgc dotychczasowa dziatalnosc
PSOUU Koto w Cieszynie, nie mam tutaj na mysli jedynie cyklicznej imprezy Dziedn Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng' ale réwniez akcje inne, ktére zwyczajowo organizowane
s W centrum miasta, np.: pieczenie plackdéw ziemniaczanych (np. ,My som stela zimniokéw momy
Wiela”?), przygotowywanie gofréw (akcja ,Gofry jak marzenie”) itp. Tego typu dziatania, co wazne maja
charakter cykliczny i zaczynajg wpisywaé sie w kalendarz wydarzen lokalnych o kilkuletniej tradycji.
Warte podkreslenia jest to, iz tego typu akcje plenerowe pozytywnie wptywajg na wizerunek i dziatalnos¢
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie, Osrodka
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Cieszynie, czy dzieki uczestnictwu w nich podopiecznych
— majg réwniez przetozenie na jednostkowe spostrzeganie oséb niepetnosprawnych intelektualnie.

W literaturze przedmiotu mozna napotkac¢ na trzy powody stereotypizacji oséb niepetnosprawnych.
Najczesciej negatywne nastawienie wigze sie ze strachem wynikajgcym z:

e braku informacji na temat schorzen,

e braku doswiadczen w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi,

e w wyniku posiadania nieprawdziwych informacji.

! Wiecej: http://psouu.cieszynski.info/dzien-godnosci, 2012-11-15
% Wiecej: http://psouu.cieszynski.info/wydarzenia/153-My_som_stela, 2012-11-15




Wydaje sie zatem uzasadnione twierdzenie, iz dzieki akcjom prowadzonym przez PSOUU koto w Cieszynie
cze$¢ mieszkancow regionu, ktdrzy uczestniczg w tych inicjatywach mogg cho¢ na chwile obcowad
z podopiecznymi OREW, zobaczy¢ ich przy wykonywaniu obowigzkéw, czy wymieni¢ sie drobnymi
uprzejmosciami. W Swietle sygnalizowanych badan oraz bogatej literatury taka symboliczna
praca u podstaw moze przynosi¢ znacznie wiecej pozytywnych efektéw, obala¢ pewne mity i stereotypy.

W cytowanym juz raporcie CBOS z 2007 roku, czytamy, iz Opinie i postawy spoteczne ksztattowane
sq czesciowo przez kontakty interpersonalne. Ich ograniczenie lub brak sprawia, ze ludzie formutujg wobec
siebie nietrafne sqdy, zafozenia i oczekiwania, ksztaftujg swoje postawy na podstawie obiegowych opinii
i stereotypéw, a nie wtasnych doswiadczeri i wiedzy. (...) Jedynie co pigty badany (21%) stwierdzit,
ze nie stykat sie z takimi osobami. Wiekszos¢ dostrzega w swoim otoczeniu ludzi niepetnosprawnych,

cho¢ zna ich stabo lub tylko z widzenia."

Wzmacnianie oddziatywan

Obecnie Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie,
dzieki wsparciu lokalnego serwisu internetowego www.ox.pl utworzyto specjalnie dedykowang strone
internetowg dla projektu budowy Centrum Ksztatcenia i Wymiany Doswiadczen ,Ekozofia
Niepetnosprawnych” (CKiWD) - www.ekozofia.ox.pl Rzeczg oczywistg jest fakt, iz PSOUU Koto w Cieszynie
posiada rowniez bazowg strone — www.psouu.cieszynski.info, ktdrej zadaniem jest prezentowanie osiggniec
wychowankéw OREW, informowanie o aktualnych wydarzeniach zwigzanych z codzienng pracg placéwki
i stowarzyszenia itp.

Strona projektu ,Ekozofii” ma spetnia¢ nieco inng role. Jako ze projekt budowy centrum jest niespotykany
i wyjatkowy w swojej rozpietosci, na obecnym etapie tresci prezentowane muszg dostarczaé podstawowe

informacje: kto, co, po co, dlaczego i jak?

! Postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych..., op. cit., s. 14




Rysunek 2. Strona gtéwna www.ekozofia.ox.pl
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Kontakt

Najnowsze.

Polecane

Zrédto: ekozofia.ox.pl 2012-11-29

Podstawowym narzedziem wykorzystywanym do komunikacji i promocji w XXI wieku jest internet
oraz portale spotecznosciowe. Ten kanat komunikacji na przestrzeni lat zdobywa coraz wiecej

uzytkownikéw. Co prezentuje ponizsza ikonografika.

Rysunek 3. Wzrost uzytkownikéw internetu Polsce
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Zrédto: http://www.polskaszerokopasmowa.pl/g2/oryginal/2012_02/7160c6390ee36255de68aaade7508e2e.png 2012-11-29

Warto nadmienic, ze ludzie w Internecie szukajg czesto odpowiedzi na pytania, chcq wiedzie¢ dlaczego?
L. Zacher twierdzi, ze wiedza jest informacjg; definiuje on zatem wiedze jako informacje w nastepujacy
sposodb: Wiedza to informacja uporzgdkowana, zweryfikowana naukowo, podana w odpowiedni sposob,
w odpowiednim czasie. Ludzie i spoteczeristwa muszq zwrdcic sie ku wiedzy, bo same informacje nie dajg

orientacji w swiecie, na ich podstawie nie mozna uzyskac¢ odpowiedzi, co jest wazne, co jest prawdziwe,




co jest potrzebne. (...) Informacje, zeby mogty byc¢ przydatne, uzyteczne, muszq by¢ zweryfikowane.
Nie moze by¢ dowolnosci w ich interpretacji.*

Aby rozpoczg¢ mozliwie szerokie, szybkie i skuteczne oddziatywanie, i aby rozpoczgé promocje
nowopowstatej strony projektu, jednym z rozwigzan, bylo powigzanie www.ekozofia.ox.pl z kontami
PSOUU Koto w Cieszynie na portalach spotecznosciowych. Gdzie, dzieki temu ponad pdl tysigca internautéw
ma mozliwos¢ dowiedzenia sie o powstatej stronie internetowe] zwigzanej z projektem CKiWD.

W obecnej chwili PSOUU Koto w Cieszynie wykorzystujgc strone www.ekozofia.ox.pl (czyli strone
tematyczng, na ktdrej prezentowane sg w zdecydowanej mierze informacje zwigzane z projektem) mozna
dowiedzie¢ sie miedzy innymi o:

e aktualnym stanie i etapach realizacji prac zwigzanych z CKiWD,

e zapoznac sie z rysem historycznym miejsca oraz pozna¢ ogdlne plany zwigzane z terenami
oraz zabytkowymi budynkami,

e zapoznac sie z instytucjami wspierajagcymi PSOUU Koto w Cieszynie w zakresie budowy CKiWD.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z postepem prac projektowych strona bedzie

aktualizowana i wzbogacana o informacje, wizualizacje czy inne ikonografiki.

Podsumowanie

W zakresie dziatarn promocyjnych, zdaniem praktykow, liczg sie efekty a nie publikowanie planow
w zakresie promocji czy to w tym przypadku PSOUU Koto w Cieszynie, OREW czy CKiWD ,Ekozofia
Niepetnosprawnych”. Niezmiennie podstawg i elementem jakze kluczowym przy podejmowaniu projektéw
z zakresu promocji bedzie wskazywanie, mdwienie, obwieszczanie iz osoby z niepetnosprawnosciag
intelektualng posiadajg ogromny kapitat (pracowito$é, uczciwosc itp.). Jednym z istotnych elementéw
wszystkich planowanych dziatan jest wskazanie rdéwniez na pewng oczywisto$¢, mianowicie,
jesli spoteczenstwo da szanse, aby osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng czynnie uczestniczyty w zyciu

spotecznosci lokalnej (acz nie tylko) przestang oni by¢ tylko i wytgcznie biorcami, zaczng dawac od siebie.
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Absolwent Wydziatu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Obecnie
doktorant Uniwersytetu Slaskiego specjalizujgcy sie w dziedzinie komunikacji i mediéw, autor kilkunastu
publikacji naukowych z zakresu polityki informacyjnej, public relations oraz budowania dtugofalowej kampanii
wzmachniania wizerunku. Obecnie otworzyt przewdd doktorski (,Cyfryzacja telewizji naziemnej w Polsce
w rzgdowej polityce medialnej (latal997 — 2011)". Specjalista ds. promocji i budowania wizerunku w jednej
z firm nalezacej do Grupy Kapitatowej Jastrzebskiej Spotki Weglowej, byt rowniez odpowiedzialny za stworzenie
strategii wizerunkowej dla zdobywajacej internet platformy handlowej. Jest réwniez autorem kilku kurséw
e-learnignowych, ktérych tematyka dotyczy przede wszystkim Public Relations, wspdtpracy z mediami
oraz budowania zaufania w wirtualnym swiecie. Obecnie zwigzany zawodowo z Polskim Stowarzyszeniem
na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie.




Peter Schmid (Prakash)

Architektura XXI wieku — dziatalno$¢ budowlana i mieszkaniowa w kontrowersyjnym swiecie

Streszczenie: Wytyczne dla dostepnego budownictwa dla wszystkich obywateli swiata, na tle powaznych swiatowych
problemdw naszej populacji. Ocena dostepnych srodkéw na cele budowlane, bazujgca na analizie swiatowej populacji
oraz dostepnych zrédet budowlanych. Filozofia Integralnej Biologicznej Architektury, dostarczajgcej narzedzia, modele
i metody, Badania i Rozwdj (R & D) w kierunku odpowiednich technologii dla zréwnowazonego budownictwa, zostanie

zilustrowany przyktadami zrealizowanego matego projektu renowacji budynku oraz kilkoma projektami na duZq skale .

Stowa kluczowe: dostepne mieszkalnictwo oparte na biomasie technologie budownictwa, integralna bio-logiczna

architektura, trwatosc, praca zespofowa

Zyjemy w dos$é¢ kontrowersyjnym $wiecie, biorgc pod uwage problem nieréwnego podziatu
pierwotnych wspdlnych zasobéw na Ziemi. Niesprawiedliwos¢ tego faktu moze byé pierwszg przyczyna
wszystkich innych problemdw, przed ktdrymi ludzko$é Swiata staje dzi$ twarza w twarz, jak gtéd, brak
czystej wody, brak opieki zdrowotnej i edukacji, pokojowego rozwigzywania konfliktdw, a takze wszystkie

problemy mieszkaniowe, wtgczajgc w to bezdomnosé.

Wstep - analiza probleméw swiatowych

Swiatowa populacja przekroczyta siedem miliardéw obywateli na poczatku XXI wieku. Mniej wiecej
jedna piata ludnosci swiata, okoto20% mozna by nazwaé Bogatymi, podczas gdy cztery pigte - okoto 80%
ludzkosci, zyje w bardzo ztych warunkach. Ogromna liczba Biednych ma wrecz problem z przetrwaniem.
Miliony ludzi, zyjacych w slumsach, oraz bezdomnych zaréwno w rozwijajacych sie, jak i w rozwinietych

krajach nalezg rowniez do tej czesci obywateli Swiata.

Rysunek 1. Proporcje miedzy Biednymi i Bogatymi w Swiecie oraz wykorzystywane przez te grupy zasoby na poczatku XXI wieku

Zrédto: opracowanie wiasne




Zasoby zywnosci, surowcow i energii sg obecne na Ziemi w wystarczajgcej dla catej ludnosci swiata
ilosci, lecz nieréwnomiernie rozmieszczone. Co wiecej, niektére surowce nie sg nieograniczenie, ale pomimo
Ze zanieczyszczajy Srodowisko - wcigz eksploatowane, podczas gdy odnawialna, o ogromnym przyroscie
biomasa moze by¢ trwatym rozwigzaniem dla produkcji wielu doébr i budynkéw. Jest raczej oczywiste,
ze dotychczas nie wykorzystywane - budowlane materiaty z biomasy, mogg zostaé tatwo wprowadzone
do $wiatowego obiegu gospodarczego.

Rysunek 2. Swiatowe roczne wykorzystanie surowcéw do produkcji materiatéw budowlanych oraz dostepny coroczny przyrost

biomasy, znacznie bardziej trwaty i ekologiczny, niz konwencjonalne materialy budowlane, mozliwe do zastosowania
w budownictwie

Zrédto: opracowanie wiasne

W Swietle zasad Zréwnowazonego Rozwoju nalezy pamietaé o tym, ze bogaci zostawiajg znacznie
wiekszy odcisk ekologiczny, niz biedni. Oznacza to w praktyce, ze niezbedna powierzchnia na Ziemi, ktérg
cztowiek potrzebuje do konsumpcji i zycia w luksusie jest wielokrotnie wieksza dla bogatych. Biedni nie

sg w stanie osiggng¢ nawet tej Sredniej, ktérej wielkos¢ nie przekracza jednego lub dwdéch boisk pitkarskich.

Rysunek 3. Dramatyczny niedobdr mieszkan w zurbanizowanym swiecie

BARRIO — BIDONVILLE — FAVELA — GHETTO —
SHANTY TOWN — SKID ROW — SLUM —
SQUAITTER SETTLEMENT

In spite of reduction in 19920 — 2005
from 47% to 37%
there is an absolute rising

TODAY: 1 BILLION PEOPLE IN SLUMS
IN 2030: 2 BILLION PEOPLE IN SLUMS

Zrédto: opracowanie wiasne




Filozofia, modele, metody, narzedzia

Nie istniejg dziatania cztowieka wykonane kiedykolwiek bez $wiadomego lub nieswiadomego
wyboru tfa. Dlatego potrzebne jest zdefiniowanie takiego tta dla naszych dziatan w odniesieniu
do budowania i mieszkalnictwa w szerokim jego znaczeniu. To tto moze by¢ nazwane ukrytg za tym filozofig
lub podwaling czy istotng teorig. Tworzenie naszego zbudowanego Srodowiska jest oparte na wspodtpracy
i wspdtdziataniu wielu uczestnikdw. W przypadku, gdy osoba buduje swéj dom w petni samodzielnie, bioragc
potrzebne materiaty bezposrednio z natury, mozemy mowi¢ o wyjgtkowym przypadku. Wielokrotnie
doswiadczenia pokazujg rozwdj chaotycznych okolicznosci w procesie budowania, dotyczacych wspodtpracy.
Przydatne a nawet korzystne moze okaza¢ sie zastosowanie odpowiedniej metody, dla opracowania

przyjemnego i skutecznego sposobu pracy w zespole.

Technologia budowlana jest kluczem do praktycznej realizacji budynkéw. Przydatnym bedzie posiadanie
narzedzia, dzieki ktéremu zaréwno projektant i producent, ekspert i budowniczy mogg uzyska¢ informacje
na temat elementarnych sktadnikdw lub czynnikéw, warunkujacych oraz odpowiedzialnych za zawartosc
catego budynku i jego jakosé. Ponizsze trzy podrozdziaty jada pomoce projektowe dla integralnego podejscia
dozbudowanego srodowiska - IBA, sposdb wspdétpracy - MHP oraz klucz do odpowiedzialnego zastosowania

technologii budowlanej - BMD.

Meta Model Integralnej Bio- logicznej Architektury - IBA

Meta Model Integralnej Bio- logicznej Architektury — IBA jest zwizualizowaniem podstawowej teorii
stuzacej do projektowania, budowania i mieszkania z humanistyczno-ekologicznego punktu widzenia
we wszystkich skalach budownictwa i mieszkalnictwa. IBA Meta model moze stuzy¢ jako praktyczne
narzedzie lub lista stuzgca do sprawdzenia jako$ci we wszystkich dotyczacych tego aspektach i polach,
ewentualnie jako Mandala do medytacji lub kontemplowania konsultacji, dotyczacych wielu powigzanych
ze sobg czynnikow, uzytych do wywierania wptywu na graczy w trakcie planowania, realizacji i korzystania
z naszego Srodowiska architektonicznego. Co wiecej, IBA Meta model moze pomdc w badaniach
architektonicznych i budowlanych, tworzy przy tym wyraznie wszechstronng - strukture - baze dla danego

ksztatcenia i szkolenia.




Rysunek 4. Meta Model Integralnej Bio- logicznej Architektury — IBA, wizualizuje zatozycielskg teorie dla humanistyczno-
ekologicznego budowania we wszystkich skalach, sformutowane przez odpowiedniego ilosciowego i jakosciowe aspekty
i dziedziny naszego spoteczenstwa swiata, cywilizacji i kultury

Zrédto: opracowanie wiasne

Metoda Holisticznego Udziatu - MHP

Metoda Holisticznego Udziatu - MHP wskazuje systematyczng droge, pomocng w procesach kooperacji
i wspotpracy dla uczestnikéw, szczegdlnie w procesach projektowania i planowania. Uczestnicy, projektanci,
eksperci i laicy, specjalisci, inwestorzy, finansisci i uzytkownicy biorg udziat w swego rodzaju grze opartej na
réznorakich rolach. Podczas tej gry zmieniajg swoje role, aby stangé na chwile w butach innych uczestnikow,
w celu uzyskania lepszego zrozumienia problemdw, a takze aby wzbogaci¢ caty proces w swieze idee. Ta gra

rél pomaga konsultacjom osiggnac tatwiej konsensus w kierunku optymalnych rozwigzan.

Rysunek 5: Charakterystyka pracy- schemat roboczy Projekt MHP

Zrédto: opracowanie wiasne

Schemat ten pokazuje gtéwne czynniki problemu, ktdre zostang w kreatywny sposéb zbadane przez
mniejsze grupy ekspertdw, zmieniajacych rytmicznie wytyczne, w celu osiggniecia optymalnego rozwigzania,
opartego na konsultacjach (zamiast trzech linii gtdwnych czynnikéw, moze by¢ ich wybranych mniej

lub wiecej w zaleznosci od ilosci istotnych, faktoréw, dostepnych uczestnikdéw i czasu trwania gry).
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Rysunek 6: Fotografia z warsztatow MHP na temat "Zréwnowazonego Budownictwa", w Master Class, Uniwersytet Minho,
Portugalia

Zrédto: archiwum RED- ResearchEducationDesign.

Podstawowy Model Architektonicznego Detalowania - BMD

Podstawowy Model Architektonicznego Detalowania - BMD zawiera Techniki Budowlane w: tupinie orzecha,
rozwazajgc przy tym wbudowane komponenty - nieodtgczne elementy lub czynniki ludzkie (logos)
i Srodowisko naturalne (bios). Dla pewnych funkcji lub uzytkowania budynku (funkcja) i dla pozgdanego
klimatu wewnetrznego (klimat) przeksztatcamy dostepne materiaty (materiat) w procesach z energiag
(w - czasie) w elementy budynku, budowle i struktury budowlane (komponent), po formy i ksztatty (formy),
a takze wraz ze "sztuka tgczenia" (powigzania). W tym tkwi caty sekret jak tworzymy budynek lub obiekt

budowlany.

Rysunek 7. BMD -Podstawowy Model Architektonicznego Detalowania, ilustrowany obrazami faktoréw, odpowiednich
dla projektowania i realizacji budynkéw z jednej strony, oraz piktogramami z drugiej strony
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Zrédto: opracowanie wiasne




W naroznikach podstawy na dole — znajdujg sie: srodowisko (BIOS) i ludzie (LOGOS), powyzej,
w naroznikach - zastosowanie i pozgdany klimat wewnetrzny pomieszczen, na osi poziomej z lewej -
istotne czynniki dotyczgce surowcéw oraz wtasciwych produktéw budowlanych, na osi pionowej procesy
rozciggniete w czasie, powyzej formy mozliwe w przestrzeni, oraz w $rodku widoczny ostateczny, dosc

ztozony wynik, na podstawie "techniki tgczenia" potgczony w catosc.
Badania i rozwaj

Inspiracje dla zréwnowazonych innowacji w technologii budownictwa pochodzg ze stanu sztuki
naszego dzisiejszego swiata z ilosci bogato dostepnej biomasy, ze studiéw na podstawowych modelach
oraz konstruktywnych projektéw, sg inspirowane naturg, jak bionika lub biomimikra. Miekkie materiaty (np.
gatezie lub todygi i liscie roslin) mogg by¢ wzmocnione poprzez tgczenie ich w ptyty warstwowe z cienkimi
btonami na zewnetrznych bokach, z rdzeniem wykonanym z wewnetrznych czesci porowatych roslin. Nawet

bardzo fantazyjne ksztatty mogg by¢ produkowane z elementéw na bazie zasady tgczenia sandwich -paneli.

Rysunek 8. Ptyty warstwowe o réznej grubosci, wykonane z materiatu z biomasy.

Zrédto: opracowanie wiasne

Rysunek 9. Przyktady konstruktywnego projektowania w postaci cienkich desek lub ptyt warstwowych.

Zrédto: opracowanie wiasne

Stoma, gatezie i todygi mogg by¢ mocno zwiniete lub przyklejone do opakowan - najlepiej wtasnym
sokiem - do wykorzystania jako kolumny, Sciany, belki, tuki i sklepienia. Co wiecej, mozliwy jest réwniez
splot widkien roslinnych jako tkanin, na przyktad paséw, ktére moga stuzy¢ jako swego rodzaju “bandaze”

petnigce funkcje Sciggajgcg. Mogg byé one stuzyé rowniez dla innych funkcji konstrukcyjnych, gdy idzie




o ,Sciggniecie” nimi fragmentéw budynku czy elementéw wnetrza. Duze rozmiary tych potgczonych

elementdw sg korzystne dla izolacji termicznej i dajg wrazenie przytulnosci i bezpieczenstwa.

Rysunek 10. Wigzanie i / lub klejenie stomy, todyg lub gatezi zastosowane w réznych partiach budynku

Zrédto: opracowanie wiasne

Istnieje szereg materiatow roslinnych biomasy, ktére mogg by¢ stosowane do wspomnianych
powyzej celéw: stoma, pokrzywy, trawa stoniowa , trzcina, stonecznik, topinambur lub karczoch. Rosliny
morskie stuzgce do tego celu, z wyjgtkiem wodorostéw, sg jeszcze mniej znane. Bambus jest nastepnym,
odpowiednim i bardzo przydatnym do tego materiatem. Z powodu dos¢ daleko rozwinietych znajomosci
jego mozliwosci zastosowania, nie dotyczy to czesci obecnych badan. Jednakowoz bambus i drewno
moga spetnia¢ dodatkowg funkcje konstrukcyjng przy budowaniu z miekkiej biomasy z materiatéw
rodlinnych, tam gdzie potrzebne jest wykonanie wiekszych struktur. Materiaty z biomasy moga
by¢ wyrabiane recznie lub mechanicznie, w razie potrzeby nawet przy pomocy robotéw, oraz (by¢ moze

juz wkrotce), drukowane cyfrowo w celu budowania z materiatu z biomasy.
Przykfady - propozycje dla zrdwnowazonego BUDOWNICTWA MIESZKANIOWEGO

Ten rozdziat przedstawia wybdr badan z R & D oraz  wzory do wiasciwego i taniego, zdrowego

i zréwnowazonego budownictwa mieszkaniowego.




Rysunek 11. Na zaprojektowanej Mapie Umystu (Mind Map) dla osady istniejg zebrane razem w strukture rézne elementarne
funkcje, ktére powinny byc tu obecne w niewielkiej odlegtosci od siebie
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Zrédto: opracowanie wiasne

Rysunek 12. Idealny model dla miasta Sredniej wielkosci z r6znorodnymi funkcjami, skoncentrowany na dominujacej tu czesci dla
pieszych, otoczonej przez obszary rolne i produkcyjne.

Zrédto: opracowanie wiasne




Rysunek 13. Master Plan dla rozbudowy Lelystad w Holandii wraz z zintegrowanym ogrodnictwem i alternatywnym systemem
dostaw energii - efekt warsztatow MHP Stowarzyszenia Integralnej Biologicznej Architektury

Zrédto: opracowanie wiasne

Rysunek 14. Fotomontaz réznych systeméw budowlanych stosowany w réznych kompleksach mieszkaniowych, bazujacych na
formie tréjkata, struktur kwadratowych i ksztatcie kota, wykonanych z materiatu budowlanego z biomasy

Zrédto: opracowanie wiasne

Rysunek 15. Humanizacja i "ekologizacja" Mega miasta, jak Seul w Korei Potudniowej, poprzez integracje znaczacych (czesciowo
zjadliwych) 'zielonych', kolektoréw stonecznych i ogniw stonecznych. W wypadku koniecznosci rozbudowy , tam gdzie jest ona
konieczna, powinny by¢ uzyte do powstania budynkéw gtéwnie materiaty z biomasy

Zrédto: opracowanie wtasne




Rysunek 16. Jako przeciwwage dla trendu przenoszenia sie ogromnych mas ludzi w kierunku (mega) miast, konczacych sie
zwykle zyciem w slumsach, zaleca sie, aby wymusi¢ mega exodus z miasta w kierunku wsi — w regiony wspierajace prawdziwie
zycie.

Zrédto: opracowanie wiasne

Zjawisko kultury, pierwotnie wywodzacej sie z agrokultury - czyli rolnictwa, moze rozwijaé
sie nie tylko w miescie, ale takze na matg skale na wsi - moze by¢ to nawet ,,zdrowsze” zjawisko spoteczne.
Rysunek 17. Modernizacja matego, starego, 100 letniego domku, w ktérym miescita sie kiedy$ prasa wina w wiosce w

potudniowej czesci Wegier —projekt zrealizowany jako eksperyment mieszkaniowy na pow. okoto 8 m’
na osobe, co stanowi Srednig powierzchnie mieszkalna przypadajaca dla jednego obywatela swiata

Zrédto: archiwum RED- ResearchEducationDesign.




Rysunek 18: odnowiony domek , o pét-metrowych scianach z gliny, z kolektorem, miejscem do gotowania kompostowa toaleta,
biologiczna oczyszczalnia sciekow do uzdatniania wody i zapleczem oraz matym, eksperymentalnym okienkiem (zrealizowanym
jako rezultat badan dr Johna Olie), ktéry zuzywa o wiele mniej r6znych materiatéw niz zwykle okna.

AN

Zrédto: archiwum RED- ResearchEducationDesign.

Mozna stwierdzi¢, ze zostat tu dany impuls stuzgcy do pogtebienia wgladu w stan sztuki stuzacej do

osiggniecia danego celu, oto ilo$¢ tu uzytych, mozliwych innowacji:

Uwagi:

1-sza - Wiecej Swiadomosci dotyczacej problemdéw $wiata, a szczegdlnie problemoéw
mieszkaniowych;

2-ga - Oferowany jest tu rodzaj pudelka z narzedziami , zawierajgcy pierwotng teorie, stuzaca
zrealizowaniu  zdrowego i zrodwnowazonego srodowiska architektonicznego - IBA, sposdb
komunikowania sie i wspdtpracy i optymalizacji rozwigzan - MHP oraz wyjasnienie podstaw
wtasciwej techniki budowlanej -BMD;

3-cia - Innowacyjne systemy budowlane sg zaprojektowane w ramach badan na TU / e i Red & D,
ktére pokazuja, jak korzysta¢ z mozliwosci uzycia biodegradowalnych materiatéw budowlanych oraz
biomasy tylko dla duzych projektdw mieszkaniowych;

4-ta - Niektore przyktady projektowe pokazujg zastosowanie funkcjonalnych, jak réwniez
konstrukcyjnych idei, stuzgcych jako propozycje tanich mieszkan w celu walki z bezdomnoscia

i przeciwko zlej sytuacji mieszkaniowej najubozszych na swiecie.

Wszystkie projekty architektoniczne i projekty urbanistyczne, przedstawione w niniejszym artykule sg wykonane przez autora.
Prezentacje zostaty wykonane we wspotpracy z Gabriellg Pal-Schmid.
Fotografie pochodzg z archiwum RED- ResearchEducationDesign.




Nota o autorze:

Peter Schmid (Prakash), ur. w Rzymie w 1935, architekt (mag. arch.), Inzynier budownictwa (eng.) / projektant,
naukowiec i nauczyciel Yogi Acharya jest pionierem w dziedzinie Zréwnowazonej Architektury i Technologii
Budownictwa - IBA. Zaczat zajmowad sie aspektami budownictwa w odniesieniu do zdrowia, energii i Srodowiska,
juz w latach 60-tych. Po intensywnej praktyce w budownictwie w kilku krajach, uczyt najpierw w Krems /
Danube w Austrii, a potem na Politechnice w Eindhoven w Holandii. Profesor Schmid prowadzit okoto 120
studentdw w pisaniu prac magisterskich i 24 doktorantéw. Zatozyciel wielu instytucji, zajmujacych
sie zrownowazonym rozwojem i pokojowym treningiem MHP- sesji w pracy zespotowej na wszystkich
kontynentach, wspierajgcej ochrone srodowiska w architekturze i budownictwie. Otrzymat wiele wyrdznien z
réznych krajow, a wsréd nich honorowy doktorat filozofii jogi indyjskiego uniwersytetu. Peter Schmid
wspotpracuje ze swojg zong Gabriellg Pal-Schmid (europejski Licencjat M.Sc., na podstawie opracowania pt.
,Badania, Edukacja, Projektowanie w Dziedzinie Nauki, Sztuki, Techniki dla Pokojowego, Zréwnowazonego
Rozwoju” RED).




Bartosz Kurzeja

Biobudownictwo - jako nowa sznsa dla grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Streszczenie: Podstawowym problemem sektora budownictwa socjalnego w Polsce, spowodowany jest kryzysem
ekonomicznym — jest staty wzrost liczby potrzebujgcych mieszkan, rodzin nie bedgcych w stanie utrzymac
sie samodzielnie, oczekujacych na przydzial mieszkania socjalnego. Z drugiej strony rosngce ceny w budownictwie

powodujq, Zze samorzqdy nie sq w stanie wywigzywac sie z realizacji wystarczajacej ilosci lokali mieszkaniowych.

Stowa kluczowe: biobudownictwo, metody straw bale, cordwood, hempcrete, budownictwo socjalne.

Polska nalezy do krajow o najmniejszej ilosci mieszkan przypadajacych na gtowe mieszkanca.
W 2008 roku na 1000 oséb przypadato w naszym kraju 335 mieszkan, co dato nam przedostatnie po Irlandii
miejsce w Europie. Przyktadowo w krajach takich jak Francja czy Belgia na 1000 mieszkancéw 0sdb przypada
ok 450 mieszkan trudna sytuacja budownictwa socjalnego w Polsce wydaje sie wiec bez wyjscia — i pomimo
osiagnie¢ technologicznych i statystycznie rosngcej, Sredniej stopy zamoznosci obywateli Polski stajemy
przed nierozwiazywalnym problemem spotecznym i ekonomicznym.

Rozwigzanie tego problemu lezy by¢ moze w wykorzytstaniu metod biobudownictwa-czyli niszowej gatezi
budownictwa rozwijajgcej sie dynamicznie od lat 90-tych w zamoznych krajach Europy. W Wielkiej Brytanii
bowiem zrealizowane zostaly niedawno dwa projekty tanich budynkdw socjalnych w technologii strawbale
— czyli drewnianej konstrukcji wypetnionej kostkami prasowanej stomy- odpadowego materiatu rolnictwa.
Realizacja tego typu inwestycji na gruncie polskim ma réwniez przysztos¢. Proces ten wymaga niestety
przetamania spotecznego stereotypu myslenia o budownictwie.

Rosnace szybko zapotrzebowanie na lokale socjalne w ostatnich latach spowodowane jest kilkoma
kompleksowymi czynnikami. Najwazniejszym z nich jest pogtebiajgcy sie kryzys gospodarczy, prowadzacy
do trudnej sytuacji przedsiebiorstw i zwiekszonego przez to ryzyka utraty pracy oséb utrzymujgcych rodziny.
Przy rosnacych cenach ropy przektadajacych sie na podwyzki cen podstawowych artykutdw spozywczych
i przemystowych bardzo tatwo o potkniecie finansowe, prowadzgcy do utraty ptynnosci finansowej rodziny.
Granica bezdomnosci staje sie w czasach kryzysu bardzo cienka. Podobna do polskiej sytuacja ma zresztg
miejsce réwniez w Europie Zachodniej -alarmujgce cyfry podajace liczbe ludzi, nie bedacych w stanie diuzej
sptacac¢ kredytu hipotecznego lub czynszu i tracgcych swéj dom pojawiajg sie na pierwszych stronach gazet
od kilku lat. Zimg 2010 w londynskim metrze straszyt swojg trescig plakat mdwiagcy o tym, ze 1445
angielskich rodzin ,laduje” tygodniowo na bruku. W trudnej sytuacji znajdujg sie rédwniez jednostki

zobowigzane w swojej, naturze do zapewnienia obywatelom poczucia bezpieczenstwa i lokali zastepczych.




Obecnie szacuje sie ze Polsce ponad 70 000 wyrokéw eksmisyjnych z prawem do lokalu socjalnego,
ktére nie sa wykonane. Brak po prostu mieszkan do ktérych mozna bytoby przenies¢ niewyptacalnych

obywateli.

Angielski przyktad budownictwa ,zastepczego”
Dziatajgca od lat z powodzeniem Barbara Jones, zatozycielka organizacji Amazonails - pionierka
propaguje i realizuje budynki mieszkalne ze stomy w dwu nieco réznigcych sie od siebie wersjach, jedna
z nich tzw. loadbearing wyklucza nawet uzycie drewnianej konstrukcji — dach budynku oparty

jest nas$cianach z prasowanych kostek stomy.

W ciggu kilku ostatnich kilku lat powstaty dzieki jej pionierskiej dziatalnosci liczne budynki mieszkalne
a takze budynki przemystowe w tej technologii, o pow. ponad 500 m? a najciekawszg realizacjg
z oddiwiekiem spotecznym staty sie zapewne realizacje dwdch domoéw socjalnych, niepozornych

dwupietrowych budynkéw w Kesteven, pozornie niczym nie réznigcych sie od sgsiednich doméw w ulicy.

Rewolucyjny aspekt tego budownictwa nie lezy w tym wypadku w architektonicznych rozwigzaniach
i estetyce lecz w funkcjonalnosci, energooszczednosci i przede wszystkim cenie. Budynki te kosztowaty
ok 30 ty$ funtdéw kazdy, co stawia je w absolutnej czotéwce taniego pasywnego budowania i rzuca nowe
Swiatto w tunelu dla budownictwa socjalnego, dajac nadzieje na przysztos¢. Ogromng zastuge maja

tu inwestorzy - urzednicy miejscowego samorzadu z Kesteven, ktérzy zdecydowali sie na ten odwazny krok.




Rada Okregu Pétnocnego Kesteven zbudowata do tej pory dwa budynki socjalne - jeden w Waddington,
niedaleko Lincoln (zakoniczony w 2010 r.), a drugi w Martinie, ktéry zakonczono w maju 2012. Radna -
Brighton - przewodniczgca miejscowej Rady moéwi w wywiadach: "Odkad ten rewolucyjny projekt zostat
ogtoszony - zainteresowanie objeto nie tylko lokalne obszary ale takze Europe. Teraz, kiedy nasze domy
socjalne zostaty ukonczone, inne Rady widzg zalety tego rozwigzania i decydujg sie podgzy¢ w tym samym
kierunku i budowa¢ podobne obiekty na wtasnym terenie". Sukces Rady Powiatu Kesteven zainspirowat
kolejnych urzednikéw - Rada Powiatu w Epping Forest w Essex jest drugg w kraju radg, ktéra zamierza

budowaé¢ domy socjalne ze stomy.

Budynki socjalne z Kesteven

Budynki socjalne z Kesteven zbudowane technika strawbale (kostki stomiane + glina / wapno) trzypokojowe
mieszkania rodzinne wygladajace z zewnatrz jak konwencjonalne ceglane budynki i byty pierwszymi
"typowymi przystepnymi domami komunalnymi”, ktére zbudowane zostaty przez wtadze lokalne przy uzyciu
sfomy. Domy zostaty przydzielone w ramach normalnego schematu przydziatu mieszkan wedtug
miejscowego regulaminu. Koszt budowy jednego takiego domu to okoto 20.000 funtéw mniej, niz koszt
wybudowania poréwnywalnego budynku w tradycyjnej, konwencjonalnej technologii (cegty).
Domy ze stomy sg trzykrotnie lepiej izolowane od tradycyjnych domow, i w zwigzku z tym nie potrzebujg
centralnego ogrzewania — zostaty w nich zainstalowane piece, opalane drewnem przydajace sie przy
ekstremalnych warunkach pogodowych, do ogrzewania wody wykorzystywane s panele stoneczne.
Potréjne przeszklenie okien, daje dodatkowgq izolacje. Do izolacji stropéw i dachu zostata wykorzystana
tu wetna owcza - naturalny, przyjazny Srodowisku materiat Stoma - gtdwny materiat budowlany $cian

jest naturalnym, odnawialnym produktem uprawianym corocznie w catej Wielkiej Brytanii.

Dlaczego stoma?

Stoma jest tanim materiatem odpadowym rolnictwa, wykorzystywana bywa co najwyzej jako Scidtka
lub materiat do produkcji biomasy. W metodzie- strawbale stoma stosowana jest do wypetnienia $cian
budynku jako sprasowane przez kombajn kostki. Dajg one bardzo dobrg izolacje cieplng, nie wymagajg
dodatkowego izolowania, a po otynkowaniu tynkiem glinianym lub wapiennym tworzg solidng, grubg,
trwatg i niepalng strukture. Jest to materiat o szczegdlnie niskim wspdtczynniku energii pochtonietej
w procesie produkcji, co stanowi obecnie jedno z najwazniejszych kryteridw oceny materiatéw
budowlanych. Poza tym zywotnos$¢ budynku wykonanego z kostek stomy jest dtuga, budowanie jest szybkie,
a koszty budulca niskie. Przy koricowej rozbidrce budynku, materiat ten ulega catkowitej biodegradacji.

Jedne z pierwszych badan z 1991 r. nad fizykg budowlang stomy, przeprowadzone w Instytucie Biologii
Budownictwa i Ekologii IBO przy Politechnice w Wiedniu - daty nastepujgce rezultaty: kostki prasowane
przez kombajn wymagajg odpowiedniej gestosci, powinny by¢ suche w srodku, a do momentu wypetniania

nimi konstrukcji scian znajdowac sie pod dachem.




Dlaczego Glina?

Glina: to oprdcz kamienia i drewna najstarszy materiat budowlany Swiata. Posiada ona Swietne wfasciwosci
fizyczne: reguluje znakomicie wilgotnos¢ w pomieszczeniach, ma dobre witasciwosci akustyczne i regulujace
cieptote, wchtania i neutralizuje szkodliwe substancje chemiczne z powietrza (np. dym papierosowy),
likwiduje zarodki plesni- w $cianach i ma wtasciwosci antystatyczne, tzn. w tynkowanych gling domach
czy mieszkaniach niewiele jest kurzu. Stosuje sie jg- gtdéwnie jako materiat wypetnienia Scian (pomieszana
ze stoma ) lub jako tynk zewnetrzny i wewnetrzny. Tynk gliniany mozna stosowa¢ wtasciwie na wszystkich
rodzajach podtozy, nadaje sie wiec rdwniez do tynkowania $cian w istniejgcych budynkach murowanych
i drewnianych. Ze wzgledu na swoje witasciwosci zdrowotne i neutralizujgce toksyny jest Swietnym
materiatem w projektach rewitalizacji terendw poprzemystowych. Podobne wtasciwosci posiada tez wapno,
ktére stosowane jako tynk zewnetrzny daje odpowiednie zabezpieczenie przeciwko warunkom pogodowym.
Domy budowane w technologii strawbale sg bezpieczne i trwale. W USA w stanie Nebraska wcigz jeszcze
istniejg pierwsze zbudowane w tej technologii obiekty z poczatkdw XX wieku. W wielu krajach Europy,
rowniez w Polsce, spotyka sie , najczesciej budowane z gliny mieszanej ze stoma. Metoda strawbale
spopularyzowana zostata w ostatnich dziesiecioleciach w Anglii,- Francji, Niemczech i Austrii, buduje sie tam
obecnie osiedla mieszkaniowe w tej technologii. Stoma i glina naleza do znanych od wiekow,
wyprébowanych i stosowanych na catym swiecie materiatéw budowlanych, a trwatos¢ wykonanych z nich
$cian zalezna jest wytgcznie od fachowego i doktadnego wykonania. Zewnetrzne tynki gliniane i wapienne
wykonuje sie z dodatkiem naturalnych, organicznych substancji polepszajacych ich trwatos$¢, z tym ze tynk
wapienny jest zwykle trwalszy od gliny, ktéra sprawdza sie lepiej wewnatrz budynkdéw (patrz tynki wapienne
stosowane w konserwacji zabytkow).-W latach 90-tych w Holandii przyjeto dla nowoczesnego
biobudownictwa nazwe ,Duurzaam Bouwen” oznaczajaca ,trwate i cenne budowanie”. Sciany z kostek
stomianych  po  otynkowaniu gling lub wapnem staja sie praktycznie niepalne -
a przynajmniej opdzniajg palenie o co najmniej 2 godziny (klasa B). Powietrze, ktdre przyspiesza palenie
nie ma dostepu do stomy w gesto ubitych kostkach, pokrytych gling, ktéra jest materiatem catkowicie
niepalnym. Tynk gliniany czy wapienny, zwfaszcza kiedy naktadany jest z agregatu tynkarskiego
pod cisnieniem - wnika gteboko pomiedzy ZzdZbta stomy i sprawia, ze Sciana tworzy solidng, trwatg, niepalng
strukture. Polska jest jedynym krajem na Swiecie, ktéry posiada od lat 60-tych normy budowlane
pozwalajgce na uzycie materiatow takich jak glina czy stoma. Normy te opracowane zostaty w Krakowie

przez Instytut Budownictwa przy Jurajskich Parkach Narodowych.

Budownictwo z kostek stomianych sprawdza sie swietnie w naszym klimacie, poniewaz budynki te sg bardzo
ciepte. Sciany budynku o grubosci ok.50 cm stanowig bardzo dobrg termiczng izolacje (stoma posiada
bardzo niski wspdtczynnik przenikalnosci cieplnej i wynosi od 0,12 do 0,14 Wm2K). Niepotrzebny
jest dodatkowy materiat izolacyjny. W Belgii i Francji stoma bywa réwniez uzywana do izolacji stropdw,

dachéw i podtég.




Domy budowane ze stomy i gliny sg bardzo ciepte w zimie i chtodne w lecie, a zarazem , oddychajgce”
i regulujgce dobrze wilgotnos$¢ powietrza wewnatrz. Tworzy to bardzo dobry klimat dla alergikéw
(astmatykéw), glina i wapno maja poza tym wtasciwosci aseptyczne oraz neutralizujgce toksyny
w powietrzu. Tynki zewnetrzne wapienne czy gliniane, nieco delikatniejsze od cementowych chroni
sie przed deszczem szerokimi okapami. Do wykonania wiekszosci robot wykonczeniowych niekonieczni
sg fachowcy. Wiele elementéw domu ze wzgledu- na- uzycie wytgcznie naturalnych,- przyjaznych dla zdrowia
materiatdow jest mozliwe do wykonywana metodg gospodarczg, np. wypetnianie $cian, czy tynki gliniane
wewnetrzne. Koszty robocizny obnizyé mozna poprzez organizowanie warsztatow budowania, ktére

pozwalajg na szybkie wypetnienie i wstepne tynkowanie Scian przez grupe ludzi, nawet przez kobiety i dzieci.

Bibliografia :
http://www.n-kesteven.gov.uk/nk-straw-houses/106433.article

http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/7855847.stm
http://www.insidehousing.co.uk/look-what%E2%80%99s-in-straw/6508588.article

http://www.ecohouseagent.com/north-kesteven-straw-houses




Gabriella Pal — Schmid

Zarzadzanie gospodarka wodnga na obszarach wiejskich.

Zdolnos¢ do obserwowania matych rzeczy jest sekretem przejrzystego

postrzegania, ochranianie tego co delikatne i miekkie jest tajemnicq sify.1

Streszczenie: Artykut ten opisuje podstawowq wiedze na temat gospodarki wodno-sciekowej. Autorka badata nie tylko
teoretyczne modele, lecz takze realizowane na niewielkq skale systemy domowe wykonane wtasnorecznie.
Przedstawiono tu oparte na przeprowadzonych badaniach i jej wtasnym doswiadczeniu uzyteczne wskazowki dotyczqgce
petnego wykorzystania gospodarki wodnej, szczegdlnie przystosowane do obszaréow wiejskich. Szczegdlny nacisk
potozony zostat na trzy obszary techniczne: (1) gospodarowanie deszczowkq, (2) gospodarowanie sciekami domowymi,
ze specjalnym uwzglednieniem rozdzielenia wody czarnej i szarej, (3) ponowne wykorzystanie wody i Sciekéw, oraz

toalety kompostowe. Podana zostata perspektywa dalszego zréwnowazonego rozwoju na obszarach wiejskich.

Stowa kluczowe: Zbieranie wody deszczowej, toalety kompostowe, oczyszczanie szarej wody, oddzielanie czarnej wody,

permakultura, cykle naturalne.

Wprowadzenie

Zajmujac sie gospodarkg wodng przez ostatnie 15 lat dostrzegtam, opierajac sie na obserwacjach
i pomiarach, zauwazytam mozliwe niebezpieczeristwa grozgce naszej czystej wodzie i Srodowisku
naturalnemu. Moje badania wykazuja, ze z powodu nawykéw przy uzytkowaniu wody przez ostatnie 200 lat
w krajach dobrze rozwinietych powoli nie mozemy juz moéwic o ,czystej” wodzie pitnej, wodzie o czystej
powierzchni, oraz czystej wodzie gruntowej. Wprowadzenie kanalizacji przyczynito sie do ograniczenia
zanieczyszczenia wody przez odchody, jednak w tym samym czasie zanieczyszczone Scieki zaktdcajg
naturalne cykle w przyrodzie, jak cykl obiegu wody, wegla, azotu. Nawet nasze przecietne czynnosci
przeprowadzane w celu oczyszczania $ciekdw nie prowadzg w ostatecznosci do produkcji czystej wody
pitnej. Jesli wezme pod uwage réwniez wszystkie czynniki ekonomiczne stanie sie jasne, ze czeka nas kryzys.
Wiele krajow nie ma kanalizacji na terenach wiejskich. Te obszary sg przystowiowg kopalnig ztota jesli chodzi
o mozliwosci przysztej gospodarki wodnej. W tym artykule opisze kilka metod oraz fatwe do nasladowania

sposoby wdrazania systemow gospodarki wodnej na jeszcze nie zagospodarowanych obszarach wiejskich.

! Laotse, Tao Te King, 6™ century B.C.




1.Cykle naturalne

Istniejg pewne naturalne cykle na Ziemi, na ktére cztowiek nie ma wptywu. Tutaj opisze kilka z nich, tylko

po to, zeby zostaty w pamieci podczas czytania tego artykutu. Wszystkie te cykle sg cyklami zamknietymi

w dynamicznej réwnowadze ze srodowiskiem naturalnym, co skutkuje dtugoterminowg stabilizacja.

Rysunek 1. Cykl obiegu wody
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Zrédto: http://en.wikipedia.org/wiki/Water_cycle

Cykl obiegu wody na Ziemi jest w istocie systemem zamknietym — zawsze mamy takg samg ilos¢ wody
w réznych stanach skupienia. Chciatabym zwréci¢ uwage na stodka wode , ktdra jest wodg naturalnie
wystepujacg na powierzchni Ziemi, w lgdolodach, czapach lodowych, lodowcach, bagnach, mokradtach,
stawach, jeziorach, rzekach, oraz pod jej powierzchnig, tak jak wody gruntowe w warstwach wodonosnych
i rzeki podziemne. Stodka woda charakteryzuje sie niskg zawartoscig rozpuszczonych soli oraz innych

rozpuszczalnych ciat statych.

Rysunek2. Cykl obiegu wegla na uproszczonym schemacie
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Zrédto: http://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_cycle




Cykl obiegu wegla

Na obieg wegla sktada sie sekwencja zdarzen, ktére sg niezbedne, aby Ziemia mogta podtrzymywac zycie.
Okresla takze przeptyw wegla, ktéry jest recyklingowany i wykorzystany ponownie w catej biosferze.
Od dtuzszego czasu cykl obiegu wegla wydaje sie utrzymywaé rownowage, ktdra zapobiega temu, zeby

wegiel ulatywat do atmosfery lub pozostawat w cato$ci magazynowany w skatach.

Rysunek 3 Cykl obiegu azotu z jego sktadowymi
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Zrédto: http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrate

Cykl obiegu azotu przeksztatca jedne formy azotu w inne. Wiele z tych procesow jest przeprowadzanych
przez mikroby podczas ich wysitkéw zmierzajgcych do pozyskania energii, lub do akumulowania azotu

w postaci potrzebnej do ich wzrostu.

Zaktdcenia zaobserwowane w przebiegu naturalnych cyklow

Konsekwencje dziatan cztowieka sg widoczne we wszystkich z wyzej wymienionych cyklach. Sprawdzenie
tego jest mozliwe poprzez dokonanie ich pomiaréw. Dziatalno$¢ cztowieka zwiekszyta emisje dwutlenku
wegla przez spalanie duzych ilosci paliw kopalnianych oraz wycinanie laséw. To spowodowato
wyemitowanie duzej nadwyzki CO2 do atmosfery, w ktdrej wystepuje jako gaz cieplarniany. Ocean wcigz
przyjmuje znaczne jego ilosci, niestety nie znamy jeszcze konsekwencji tego procesu. W wyniku uprawiania
intensywnego rolnictwa, zwtaszcza upraw roslin strgczkowych (szczegdlnie soi, lucerny i koniczyny),
rosngcego wykorzystania nawozéw sztucznych, zanieczyszczen emitowanych przez pojazdy i zaktady
przemystowe, nasza kultura prawie podwoita roczny przeptyw azotu w dostepne biologicznie formy.

Ponadto ludzie znacznie przyczynili sie do przeniesienia sladowych ilosci azotu z gruntu do atmosfery i z Iadu
do systemdédw wodnych, co powoduje zjawisko eutrofizacji (proces prowadzacy do rozrostu glondw,

w szczegodlnosci ich niebiesko-zielonej populacji). Ze wzgledu na ich wysoka rozpuszczalnos¢, azotany mogg




whikné do wody gruntowej. Podwyzszony poziom azotandw stwarza ryzyko dotyczgce picia wody, poniewaz

moga one ingerowac w poziom tlenu we krwi, co moze prowadzi¢ do zachorowan na raka.

Problemy jakie stwarza konwencjonalne zarzadzanie wodg

Jakos¢ strumieni wody pitnej w rurach doprowadzajgcych wode na wiekszosSci obszardw i utylizacja
Sciekéw zaktada, ze strumien sciekéw toaletowych (tzw. czarna woda) zmieszany z wodg Sciekowa
z umywalki, prysznica, pralki (tzw. szara woda) mogg by¢ oddzielone na koricu rury lub kanatu $ciekowego.
W rzeczywistosci wiele srodkdw zanieczyszczajgcych sSrodowisko, takich jak azotany i zanieczyszczenia
z nowych Zrddet, takich jak srodki farmaceutyczne, dociera do kanalizacji. To powoduje niezadowalajgca
jakos¢ wody pitnej po oczyszczeniu, co niszczy srodowisko na catym swiecie. Media donoszg codziennie
o problemach z jakoscia wody i z jej iloscig. Badacze sugerujg podjecie krokdw w celu oddzielania
i oczyszczania srodkéw zanieczyszczajgcych u ich zrédfa. Pojawia sie pytanie: Jak to zrealizowac z naszymi

istniejscymi juz systemami oczyszczania?

Gospodarka wodna w obszarach zurbanizowanych

W obszarach zurbanizowanych wystepuje jedne powazne utrudnienie: stary system, mieszajgcy wode
opadowg z systemem kanalizacji, a oczyszczanie nastepuje zwykle po owym zmieszaniu.
Stare rury transportujg ogromne ilosci Sciekdw. Natychmiastowe poddanie ich oczyszczeniu wymagatoby

duzych naktaddéw finansowych. Niesatysfakcjonujgca jest tez jakos¢ tzw. wody pitne;j.

Obecna gospodarka wodna na obszarach wiejskich

Standardowe rozwigzania wprowadzone na wiekszosci terendw wiejskich obejmujg przyjmowanie wody
pitnej od niewielkich, regionalnych dostawcéw wody, lub polegajg na jakosci wody gruntowej.
Kazde gospodarstwo domowe ma szambo (ktére zwykle jest nieszczelne); szamba zbierajg wszystkie $cieki
razem. Od czasu do czasu zebrany szlam gromadzony jest do centralnej oczyszczalni Sciekdw.

Charakterystyczne jest wzrastajgce zuzycie wody pitnej i brak srodkéw, na budowe kanalizacji.

3. Sugerowane rozwigzania
Potencjat gospodarki wodnej na terenach wiejskich wymaga niewielkich udoskonalen i duzych,
lecz ostroznych zmian. Zebratam tutaj kilka praktycznych przyktadéw sposréd sprawdzonych juz rozwigzan

funkcjonalnych.




Rysunek 4. Zbieranie wody deszczowej (pokazuje propozycje wykonania matej beczutki na wode deszczowg domowego wyrobu)

Zrédto: fotografia autora

Istnieje kilka powoddw, dla ktérych warto zbiera¢ deszczéwke. W Europie daje sie juz zauwazyé ujemny
balans. Wypompowujemy rocznie ze zbiornikbw wdd podziemnych wiecej, niz wynosi ilos¢ wody
przenikajgcej z powrotem. Co z tego wynika, coraz wiecej studni wysycha, a nadmierne wypompowywana
woda robi miejsce dla wody stonej, ktéra przenika do wdér podziemnych. Inne regiony zanieczyszczajg wode
podziemng przez rolnictwo intensywne (wspominatam juz o tym w rozdziale ,Zaktdcenia zaobserwowane
w przebiegu naturalnych cyklow*).

Dobrze znane zastosowania wody deszczowej to podlewanie nig ogrodu, uzywanie do zmywania, prania
oraz sptukiwania toalet. Do mniej znanych nalezg uzywanie deszczéwki do kapieli czy prysznica, czy w korcu
jako wody pitnej. Ostatnie pomaga réwniez ograniczy¢ zuzycie butelek. Sg réwniez dostepne bardziej
skomplikowane rozwigzania i wieksze cysterny, ale podstawowe zasady sg takie same. Po pierwsze,
konieczne jest mechaniczne filtrowanie wody deszczowej, nastepnie utrzymywanie temperatury zebranej
juz wody na tak niskim poziomie, jak to tylko mozliwe, w koncu uzyskiwanie zawartosci z unoszacej

sie na wodzie czesci kolektora, beczki lub zbiornika.

W jaki sposob i dlaczego mozemy uzywac deszczéwki?

Zbieranie wody deszczowej zapewnia niezalezne zréddto wody podczas lokalnych ograniczed w dostepie
do wody lub susz. Potrzebne sg proste systemy, atrakcyjne, poniewaz tatwe do zrozumienia, w instalacji
i obstudze. Jakos$¢ zgromadzonej wody deszczowej jest zwykle wystarczajgca dla wiekszosci potrzeb
domowych, takich jak pranie, jednoczesnie zmniejszajgc zapotrzebowanie na srodki piorgce, poniewaz woda
deszczowa jest miekka. Finansowe korzysci dla uzytkownikdw wynikajg rowniez z tego, ze woda deszczowa
jest ,odnawialna” w rozsadnych ilosciach, a systemy zbierajgce wode deszczowg zwykle nie sg kosztowne

w eksploatacji, dostarczajgc wode w miejscu jej uzytkowania.




Jak mozemy uzyska¢ wode pitng z wody deszczowej?

Na catym Swiecie domowe systemy oczyszczania, wliczajgc w to etap odwrdconej osmozy, sg powszechnie
stosowane do polepszania jakosci wody deszczowej w celu uzdatnienia do picia i gotowania.

Odwrdécona osmoza technologii membranowej metods filtracji, ktéra usuwa wiele rodzajéw duzych molekut
i jondw z roztwordw, przez podwyiszanie cisnienia w roztworze, kiedy znajduje sie on po jednej stronie
membrany selektywnej. Zeby by¢ ,selektywna”, membrana ta nie powinna przepuszcza¢ duzych molekut
lub jondw przez pory (otwory), lecz powinna pozwalaé, aby te mniejsze sktadniki roztworu

(takie jak rozpuszczalnik) byty przepuszczane.*

Oddzielanie czarnej wody od wody szarej

Uzywanie termindw ,woda czarna” oraz ,woda szara” pomaga rozrézni¢ pomiedzy dwoma odmiennymi
wiasciwosciami. Czarna woda zawiera kat i mocz, w zwigzku z czym zawiera 99% bakterii, 90% fosforu,
98% azotu w porédwnaniu do zawartosci tych zwigzkéw w wodzie szarej, ktdra pochodzi z kapieli, prysznica,
mycia naczyn, sprzatania i prania. W rezultacie szara woda, zawierajgca mydto i detergenty, ma inne
wiasciwosci niz woda czarna. W momencie, gdy oddzielimy od siebie jedng od drugiej u samego zrddta,

na poczatku wszystkich zachodzgcych proceséw, mozemy efektywniej sie nimi zajg¢, zgodnie z ich cechami.

Kompostowanie i toaleta kompostowa

Kompostowanie to proces powstawania préchnicy. Teoretycznie wszystko, co kiedy$s zyto, materiaty
organiczne, moze by¢ skompostowane. Jednak dzieki selekcji najbardziej odpowiedniej mikstury
z dostepnych sktadnikéw skompostowanie moze by¢ efektywne. Korzysci jakie ptyng z odpowiedniego
kompostowania sa niezliczone i przyczyniajg sie do rozwoju permakultury — permanentnego rolnictwa’.
Kompostowanie nie tylko redukuje strumien odpaddw i zmniejsza produkcje gazéw cieplarnianych.
Produkuje réwniez wysoko odzywczg préchnice, kluczowy sktadnik kazdego zréwnowazonego rolnictwa.
Dodatkowo zapewnia lepszy wzrost roslin i korzeni, zmniejszong ilo$¢ wydalanych substancji odzywczych,
lepszg wilgotnos¢ gleby, retencje wody. Nadaje odporno$¢ na wiatr i erozje wodng. Pomaga nawet
zahamowywac choroby roslin.

Czym jest toaleta kompostowa?

Toaleta kompostowa jest zasadniczo suchg toaletg, w ktérej zuzywana jest niewielka ilos¢ wody i w ktérej
zachodzg naturalne procesy, ktdre zamieniajg ekskrementy w materiat organicznego kompostu. Istniejg dwa
gtéwne typy toalet kompostowych. Jedna grupa jedynie magazynuje i musi by¢ regularnie oprdzniana,
podczas gry proces kompostowania odbywa sie na zewnatrz. W drugiej grupie caty proces kompostowania
odbywa sie pod pokrywg toalety w kontenerze. Klasycznym juz przyktadem dla drugiej grupy jest Clivus

Multrum.

! http://www.haguewater.com/reverse-osmosis/reverse-osmosis-water-filtration/
% http://www.findhorn.org/programmes/420/#.UKnjLoX6Zdg




Rysunek 5. Pokazuje jak zbudowa¢ zewnetrzng konstrukcje kompostu na okres 4 lat.

Zrédto: opracowanie wtasne

Dyskusja: separacja moczu

W przypadku uzycia toalet kompostowych, istnieje kolejne pytanie, ktére zawsze sie pojawia:
Czy powinnismy odseparowywac¢ mocz? Mocz jest cennym zrédtem odzywczym, z zawartoscia 90% azotu,
oraz 67% fosforu z ludzkich odchoddéw. W przypadku rozwigzania problemu idealnego oddzielenia moczu od
katu i natychmiastowego wchtaniania moczu do gleby, mamy idealne rozwigzanie, poniewaz zadne patogeny
nie bedg przeniesione, bez problemdw z zapachem i z powstawaniem azotandw moze by¢ uzyskany idealny
nawéz. Niemniej jednak, dzisiejsze praktyczne rozwigzania wykazujg brak tych ideatéw, nie sg one tatwe
W uzyciu, czyszczenie jest bardziej skomplikowane, potrzebujg one podwdjnego ciggu rur lub dodatkowego
zbiornika. Wiekszos¢ z tych separacyjnych toalet zbiera mocz, nie da sie w nich jednak uzyska¢ odpowiednio

skompostowanej gleby przed uptywem odpowiedniego czasu.

4.0czyszczanie szarej wody

Gtéwnga zaletg oddzielania u Zrédta czarnej wody — z pomocg toalet kompostowych — jest to, ze szara woda
pozostaje nie zanieczyszczona przez kat i mocz. Zanieczyszczenie szarej wody pochodzi gtdwnie z mydet
i detergentow (z produktéw czyszczgcych z gospodarstwa domowego, prania, mycia naczyn, srodkéw
higieny osobistej itp.), smarow i ttuszczu oraz fosforandw pochodzacych z niektdrych produktéw do prania
(ostrozni wtasciciele beda korzysta¢ z biodegradowalnych $rodkéw). Nie zawiera ono prawie zadnych
azotowych  produktéw  organicznych  (biatka, mocznika) Zzadnych odpadéw  hormonalnych
i farmaceutycznych (estrogenu, antybiotykdéw) ani organicznego fosforu pochodzenia metabolicznego. Szara
woda mogtaby nawet przenika¢ do gleby nieoczyszczona, poprzez odpowiedni system dyspersiji, taki jak sie¢
podziemnych drenazy, lub przez otwdr absorpcyjny. Jednak w praktyce wstepne oczyszczenie jest konieczne,

zeby zapobiec zablokowaniu systemu dyspersji, spowodowanej zawartoscig smaréw w szarej wodzie.




Rysunek 6. Pokazuje uproszczony przekréj mechanicznego zbiornika.
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Zrédto: opracowanie wiasne

W tym zbiorniku zachodzg gtdwnie procesy anaerobiczne. W trakcie wstepnej obrébki szara woda wedruje
z czesci Srodkowej przeznaczonej do dodatkowego oczyszczania do odpowiednio przygotowanego

podmoktego pola trzcinowego. W niektdrych przypadkach powtdrne uzycie szarej wody jest mozliwe.

Czyszczenie biologiczne i chemiczne

Rysunek 7 Wyjasnia konstrukcje domowej roboty tzw. podmoktego pola trzcinowego z wybranymi odpowiednimi materiatami

i roslinami. W skonstruowanym mokradle wystepuja gtéwnie procesy aerobiczne.
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Zrédto: opracowanie wtasne




Rysunek 8. llustruje mate jezioro, w ktérym poddana wstepnej obrobce szara woda wyptywa ze skonstruowanego mokradta

do dalszej obrébki. Tutaj zachodza gtéwne procesy aerobiczne.
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Zrédto: opracowanie wtasne

Rysunek 9 Ukazuje ostatni etap tego uwaznie skonstruowanego tancucha oczyszczania. W tym drugim jeziorze woda
jest juz odpowiednia do ptywania, do irygacji ogrodu warzywnego. Szara woda po etapach oczyszczenia sposobem wymienionym

powyzej jest juz praktycznie wolna od zanieczyszczen. Moze by¢ tatwo mierzona na wszystkich stopniach zanieczyszczenia.
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Zrédto: opracowanie wiasne

Rysunek 10 Pokazuje, ze zamkniecie naturalnych cykléow wegla, azotu oraz wody z oddzielaniem wody szarej od czarnej

u Zrodta, tak samo jak dzieki uzywaniu dekompostujacej sity natury z kompostowaniem powstaje prdochnica. Nie nastgpi
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Zrédto: opracowanie wiasne




Whioski

Oczywiscie sugerowane jest traktowanie wszystkich Sciekdw z najwyzszg ostroznoscia. Przyktad oczyszczania
szarej wody daje réwniez mozliwosci ponownego uzycia. Wszystkie wyzej wymienione praktyki dajg
ogromng szanse terenom wiejskim na uzyskanie czystego i zdrowego srodowiska naturalnego. Obszary

wiejskie mogtyby by¢ liderami w zakresie zrébwnowazonego rozwoju.
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