SRODA

1. Trening umieje¢tnosci samoobslugowych

2. Zajecia rozwijajace kreatywno$¢
Wyklejanie skorupkami z jajek.
Na kartonie rysujemy mazakiem ksztatt (kurczak, jajko, twarz, pies np. w ftaty, tort
urodzinowy z 3segmentdw, pizza - wybor dziecka). Na cze$¢ wzoru nanosimy pedzelkiem
klej (moze by¢ biatko z jajka lub klej z maki ziemniaczanej - krochmal), a nastgpnie
przyktadamy kawatki skorupek.

przyklad




CZWARTEK

1. Trening umiejetnosci samoobslugowych

2. Zajecia muzyczno-rytmiczne
Gimnastyka rytmiczna metoda Kniessow: pomoce: 2 apaszki, 2 miotetki wykonane z
gazety, 2 woreczki foliowe, 2 grzechotki (mata plastikowa butelka/puszka po napoju
wypetniona np. z grochem).
Cwiczenia wykonywane sa obiema rekoma jednocze$nie lub jedna, ale na zmiane raz
prawa raz, lewa reka, nie jest istotna kolejno$¢ wykonywania ruchow czy sklon6w na
lewo czy prawo, wazne usprawnianie obu stron ciala. Dziecko nasladuje ruchy
rodzica / podpowiedz stlowna / wlasne propozycje ¢wiczen

o Cwiczenia przy utworze F. Chopina ,,Etiuda E-dur” z wykorzystaniem miotelek.
Lagodne, ptynne ruchy rekoma w rytm muzyki z lekkim potrzasaniem miotetkami,
unoszenie rak do goéry i na dot, kotysanie si¢, przemieszczanie po pokoju z jednoczesnym
potrzasaniem miotetkami, krgcenie ,,mtynka” miotetkami, obroty wokol wlasnej osi z
potrzasaniem miotetkami, powtorzenie

o Cwiczenia przy utworze Georges Bizet ,,Les Toreadors” z Carmen z wykorzystaniem
grzechotek puszkowych
Marsz w miejscu z rekoma uniesionymi do gory i rytmicznym potrzgsaniem, sktony raz
do jednej raz do drugiej nogi, rytmiczne potrzasanie grzechotkami przed soba oraz z
kazdego boku, powtoérzenie

e Cwiczenia przy utworze W. Beethovena ,,Sonata ksiezycowa” (wykonanie Marek
i Wacek) z wykorzystaniem apaszek
Wyciagajac rece przed soba wykonywanie ruchu falistego o lewej do prawej i od prawej
do lewej, wykonywanie ruchow pionowych przed soba, zataczanie két nad glowa nisko
przy podtozu, po bokach, powtarzanie

e Wiasna interpretacja ruchowa z wykorzystaniem apaszek/wstazek z worka foliowego
do utworu D. Schostakovicha ,,The Second Waltz”

PIATEK

1. Trening umieje¢tnosci samoobstugowych

2. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych
Laczenia ze sobg kilku punktow linig ciggla narysowanych na kartonie. Odszukiwanie
wspoélnie z Roksang punktow, ktore ma ze sobg potgczy¢ (podpowiedz stowna) i tgczenie
ich linia.



