Poniedzialek
Terapia reki

- masaz dloni 1 rgk (od nadgarstka w kierunku ramienia) przedmiotami o réoznych fakturach

(migkkie, twarde, delikatne, szorstkie, ciepte, zimne itp.);

- pocieranie, wycieranie ragk ré6znymi materiatami;

- owijanie rak, np. papierem toaletowym, streczem, folig aluminiowa;
Cwiczenia z wykorzystaniem folii aluminiowej:

- bebnienie palcami po folii (duza powierzchnia) z prawej strony dziecka i z lewej strony,

potrzasanie folig (wytwarzanie dzwigkoéw), zachecanie dziecka, by rowniez uderzato w folig;

- zgniatanie folii w kule, rzucanie nimi, toczenie kul po dtoniach i r¢kach dziecka (po

zewngtrznej i wewnetrznej stronie);

- dostarczenie dziecku ulubionych przedmiotow czy drobnych ciastek zawinigtych w folig
i zachgcanie go do ich odpakowywania.

Czwartek

Rozwijanie S$wiadomoS$ci ciala — szczotkowanie za pomoca miekkiej szczoteczki,

stymulowanie poszczegdlnych czesci ciata dziecka

- szyja: szczotkowanie ruchem gtaszczacym od klatki piersiowej do brody;
- klatka piersiowa: od czesci peryferyjnych do serca;

- brzuch: zgodnie z ruchem wskazowek zegara;

- reka: od nadgarstka do ramienia;

- dton: od nadgarstka do ramienia;

- plecy: od posladkéw w kierunku szyi;

- nogi: od piety w kierunku posladkow;



- stopy (wierzch): od palcow do gory.

Piatek
Stymulacja czucia powierzchniowego i glebokiego

- dociskanie poszczegélnych czesci ciata duza poduszka, watkiem rehabilitacyjnym,

posktadanym kocem:;
- toczenie duzej pitki po ciele dziecka;
-walkowanie rak, nog, plecow watkiem kuchennym;

- watkowanie poszczegdlnych czesci ciata butelkami wypetlionymi ciepta 1 zimng woda

(naprzemiennie);

- masaz przy uzyciu suszarki do wloséw — strumien powietrza skierowany na poszczegdlne

czgsci ciata.



